PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO
Pos-Graduacao Lato Sensu em

Fisioterapia em terapia intensiva
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1.Nome do Curso e Area do Conhecimento

Nome do Curso: Fisioterapia em Terapia Intensiva
Area de Avaliacdo (CAPES): Educac&o Fisica
Grande Area (CAPES): Ciéncias da Saude (4.00.00.00-1)

Area do Conhecimento (CAPES): Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(4.08.00.00-8)

Classificacdo OCDE: Saude e bem-estar

2.Caracteristicas Técnicas do Curso

Modalidade: Educacéo a Distancia
Numero méaximo de vagas por Polo/Unidade: 1000 alunos

Periodo de Oferecimento: O curso possui entrada intermitente, respeitadas
as datas de inicio e de fim cadastradas na oferta, bem como observado o
periodo indicado para a sua integralizacao.

Limitagdes legais

Resolucdo CNE/CES N° 1, de 06 de abril de 2018, que estabelece normas

para o funcionamento de cursos de pés-graduacéo lato sensu.

O candidato devera ser graduado com diploma devidamente registrado

segundo as normas estabelecidas pelo MEC.

3. Publico-alvo

O curso é direcionado a profissionais graduados em Fisioterapia com
intencdo de se especializar em terapia intensiva, para atuagéo profissional na

area. |




4. Critérios de Selecéo

O ingresso na pés-graduacéo sera realizado por meio de inscricdo no portal
da Instituicdo e entrega dos documentos solicitados. Em seguida, analisados

pela area competente.

5. Justificativa do Curso

A fisioterapia no contexto da terapia intensiva vem apresentando importancia
cada vez maior. Tendo em vista a complexidade do cuidado ao paciente
critico, € essencial que os fisioterapeutas tenham a expertise para atuacao

com esses pacientes.

Por esse motivo, o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), reconheceu a Especialidade Profissional Fisioterapia em Terapia

Intensiva na Resolugéo 402, de 03 de agosto de 2011.

Além disso, por lei, € obrigatério fisioterapeuta pelo menos 18h/dia em UTI e
h& a necessidade de se ter especialidade na area. Dessa forma, no contexto
nacional, a atuacéo do profissional fisioterapeuta em Terapia Intensiva deve
estar pautada nos requerimentos e dominio de areas de conhecimento

especificos no cuidado ao paciente critico.

O atendimento aos pacientes em terapia intensiva requer conhecimento
técnico-cientifico apurado, com constante atualizacdo a respeito de novas

tecnologias e aperfeicoamento de técnicas assistivas.

Por isso, a realizacdo de cursos para o aperfeicoamento dos conhecimentos
em terapia intensiva € um grande diferencial para a contratacdo de
profissionais para trabalhar na area, o que vem sendo cada vez mais exigido

pelos hospitais, garantindo um atendimento de qualidade aos pacientes.

6. Objetivos do Curso




6.1. Objetivo Geral

Compreender os conceitos de avaliagéo fisioterapéutica do paciente

critico.

Ser capaz de realizar os diagnosticos fisioterapéuticos e definir

objetivos terapéuticos.

Definir intervencdes fisioterapéuticas adequadas para cada quadro
clinico e alteracao funcional, realizando-as com rigor e qualidade

técnica.

6.2. Objetivos Especificos

Compreender e ser capaz de aplicar os principais instrumentos de

avaliacao utilizados no paciente critico.

Determinar os objetivos terapéuticos e as condutas a serem realizadas
de acordo com o quadro clinico de cada paciente, considerando o

diagndstico clinico e funcional.

Ter conhecimento amplo dos recursos fisioterapéuticos que podem ser

utilizados no paciente critico.

Definir a intervencéo fisioterapéutica adequada para cada situacao

clinica.

Aplicar os recursos terapéuticos com técnica adequada, visando a

qualidade no atendimento ao paciente.
Realizar procedimentos burocraticos de forma técnica e ética.

Ser capaz de avaliar a evolucdo do atendimento e dar alta

fisioterapéutica.

Atuar de forma ética e em conjunto com a equipe multiprofissional,
proporcionando ao paciente o melhor atendimento técnico e

humanizado.




7.Competéncias e Habilidades do Egresso

Competéncias

Atuar em hospitais, especialmente em unidades de terapia intensiva
ou unidades com pacientes criticos, com foco na populacdo adulto,

com responsabilidade e qualidade técnica.

Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional; atuar
de forma multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com
extrema produtividade na promocéao da saude, contribuindo para a
manutencao da saude, bem-estar e qualidade de vida dos pacientes

criticos ou potencialmente criticos, assim como seus familiares.

Habilidades

Realizar avaliacdo fisioterapéutica especifica do paciente critico ou

potencialmente critico, considerando a avaliacdo da funcionalidade.
Determinar o diagndstico e progndstico fisioterapéutico.

Monitorar adequadamente o paciente critico ou potencialmente critico,

em situacao de internacao ou transporte.

Prescrever e realizar com rigor e qualidade técnica as intervencdes
terapéuticas cardiorrespiratorias, neurologicas e musculoesqueléticas

no paciente critico ou potencialmente critico.

Ser capaz de realizar procedimentos corretos em situacfes de

urgéncia e/ou emergéncia.

Realizar o manejo adequado de recursos terapéuticos no paciente
critico e semicritico, considerando a ventilagdo mecénica, invasiva e

nao invasiva, desde sua instalacao, até sua retirada.
Determinar as condicdes e prescrever a alta fisioterapéutica.

Realizar o registro formal dos atendimentos, laudos e pareceres

fisioterapéuticos.




8. Metodologia de Ensino e Aprendizagem

O desenvolvimento das disciplinas do curso se dara no ambiente virtual,

onde o aluno cumpriré 40 horas por disciplina.

No ambiente virtual, o aluno encontrara o conteudo das disciplinas,

organizados em temas/webaulas.

Para cada um deles, o aluno realizara um conjunto de atividades:
v’ Leitura de textos de fundamentacéo tedrica.
v' Acesso as videoaulas.

v' Aprofundamento dos seus conhecimentos, acessando elementos

extratextuais.
v Desafio Profissional, com resolugéo para autoestudo.

v' Realizacao de questdes de autoestudo, para verificacdo de seu

desempenho.

Um tutor apoiara as atividades realizadas no ambiente virtual, atendendo o

aluno nas suas duvidas por meio de ferramentas de comunicagéo.

O aluno, ao iniciar os seus estudos, terd um encontro presencial para

acolhida/ambientacao; esse encontro terd como objetivos:

v Integrar o aluno ao curso de P6s-Graduagao.

v Dialogar e esclarecer as duvidas sobre a proposta pedagogica do
Curso e as regras académicas.

v' Apresentar ao aluno o Ambiente Virtual de Aprendizagem (o primeiro
acesso; 0 envio de documentos; 0s servicos de secretaria e
financeiro; a disciplina Ambientacao; a tutoria online; o boletim
académico; as disciplinas e seus conteudos; a biblioteca virtual; entre
outros).

v" Proporcionar um momento de Network aos pés-graduandos.

Avaliacdo do Desempenho do Aluno




O aluno devera realizar as atividades propostas no ambiente virtual. A
realizacdo das atividades ird compor sua frequéncia no curso, que sera

considerada para a sua aprovacao.

A atividade avaliativa que o aluno realizara para compor a sua média € a
Avaliacao Virtual (AV); essa atividade € obrigatéria e estara disponivel no
Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA, conforme cronograma de seu

Curso.

Para a aprovacdo em cada uma das disciplinas, o aluno devera obter
frequéncia de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) e nota igual ou

superior a 7,0 (sete).
As notas devem ser expressas ho intervalo de 0 (zero) a 10 (dez).

O aluno que obtiver média inferior a 7,0 (sete) nas disciplinas tera direito ao
Programa de Dependéncia e Recuperacdo — PDR, mediante a solicitacdo de

requerimento e respeitando o periodo de jubilamento do curso.

O PDR sera realizado no ambiente virtual de aprendizagem, sendo que o
aluno terd acesso ao conteudo da disciplina e realizara uma Avaliacao Virtual

- AV, e a nota obtida substituird a média do aluno.

Para a obtencéo do Certificado de Pds-graduacao Lato Sensu —

especializacdo, o aluno devera cumprir todas condi¢des seguintes:

v" Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) em todas as

disciplinas;

v" Nota igual ou superior a 7,0 (sete) em todas as disciplinas.

Certificacao

O Certificado de concluséo de curso de Especializacdo serd acompanhado
por histérico escolar, em cumprimento as exigéncias da Resolucdo CNE/CES
n°l, de 06 de abril de 2018, da Camara de Educacéo Superior do Conselho

Nacional de Educacgéo.

Composicao do Corpo Docente




O corpo docente do curso é constituido por profissionais qualificados, com
comprovado saber em sua area de atuacédo, conforme Resolugdo CNE/CES
n°l1, de 06 de abril de 2018, sendo integrado, no minimo, por 30% (trinta por
cento) de portadores de titulo de pés-graduagéo stricto sensu, isto €,
portadores de titulos de Mestrado e Doutorado, obtidos em programas de
pos-graduacéo stricto sensu devidamente reconhecidos pelo poder publico
em territorio nacional, ou revalidados, conforme legislacdo vigente. Os
demais docentes sao certificados em nivel de especializacdo, pés-graduacéo

lato sensu, de reconhecida capacidade técnico-profissional.

9. Matriz Curricular

CH CH CH
DISCIPLINAS . .
PRATICA | TEORICA | TOTAL
Ambientacao Oh Oh Oh
Avaliacéo fisioterapéutica de pacientes criticos Oh 40 h 40 h
Imaginologia e exames laboratoriais aplicados ao
. . Oh 40 h 40 h
paciente critico
Recursos fisioterapéuticos aplicados ao paciente
o Oh 40 h 40 h
critico
Ventilagdo mecéanica Oh 40 h 40 h
Fisioterapia intensiva aplicada as doencas
. . Oh 40 h 40 h
respiratorias
Fisioterapia intensiva aplicada as doencas
. Oh 40 h 40 h
cardiovasculares
Fisioterapia intensiva aplicada as doencas
o Oh 40 h 40 h
neuroldgicas




Fisioterapia intensiva aplicada a situacdes

. Oh 40 h 40 h
especiais
Etica, bioética e humanizac&o Oh 40 h 40 h

10.Carga Horaria

A carga horéaria de 360h constitui o conteudo ministrado em 9 (nove)

disciplinas.

11.Conteudo programatico
Disciplina: Ambientagé&o

Ementa: Histérico da Educacéo a Distancia. Legislacdo da Educacéo a
Distancia no Brasil. Potencialidades da Educacéo a Distancia. Flexibilidade de
Acesso. Tecnologias para apoio a pesquisa. Aprendizagem colaborativa.

Caracteristicas do aluno na EAD. Boa convivéncia virtual: netiquetas.
Competéncias e Habilidades:

¢ |dentificar as caracteristicas do aluno da modalidade de educacéo a

distancia;
e Utilizar ferramentas tecnoldgicas de apoio a pesquisa,
e Comunicar-se com clareza e assertividade oralmente e por escrito;

e Gerenciar tempo e atividades de estudo.

Conteudo Programatico 1: Historico da Educacao a Distancia.
Conteudo Programético 2: Legislacdo da Educacéo a Distancia no Brasil.
Conteudo Programético 3: Potencialidades da Educacgéo a Distancia.

Conteudo Programaético 4: Flexibilidade de Acesso.
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Conteudo Programatico 5: Tecnologias para apoio a pesquisa.
Conteudo Programético 6: Aprendizagem colaborativa.
Conteudo Programético 7: Caracteristicas do aluno na EAD.
Conteudo Programatico 8: Boa convivéncia virtual: netiquetas.
Bibliografia béasica:

GOTTARDI, M. de L. A autonomia na aprendizagem em educacéao a distancia:
competéncia a ser desenvolvida pelo aluno. Associacao Brasileira de
Educacéo a Distancia, Sao Paulo, v. 14, n. 8, p. 110-123, dez, 2015.

MORAN, J. M. MASETTO, M. T. BEHRENS, M. A. Novas Tecnhologias e
Mediacdo Pedagdgica. 21. ed. Campinas, SP: Papirus, 2013.

PIVA, D. J. PUPO, R. GAMEZ, L. OLIVEIRA, S. EAD na Prética:
Planejamento, métodos e ambientes de educacao online. Sdo Paulo: Elsevier,
2011.

Bibliografia Complementar:

ALVES, L. Educacéo a distancia: conceitos e historia no Brasil e no
mundo. Associacao Brasileira de Educacado A Distancia, Sao Paulo, v. 10,
n. 7, p.85-92, out. 2011.

MAIA, Carmen; MATTAR, Jodo. ABC da EaD: a educacdo a distancia hoje.
Séo Paulo: Prentice Hall, 2007.

MOORE, Michael G., Educacao a distancia: sistemas de aprendizagem on-

line. 3. ed., Sdo Paulo: Cengage Learning, 2013.

Disciplina: Avaliagéo fisioterapéutica em pacientes criticos

Ementa: Avaliacdo cardiorrespiratoria, neurologica e hemodinamica, testes
especificos da funcéo respiratoria, testes especificos da funcéo cardiaca,

avaliacdo da capacidade de exercicio, testes de funcionalidade.
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Competéncias e Habilidades:

e Eleger os instrumentos de avaliagdo adequados para cada quadro

clinico, considerando a criticidade do paciente.

e Realizar avaliacdes e reavaliacbes do paciente com coleta de dados

necessarios para elaborar um diagndstico fisioterapéutico.

Conteudo Programaético 1: Avaliacdo cardiorrespiratéria, neurologica e

hemodinamica (anamnese e exame fisico).
Contetdo Programético 2: Testes especificos da funcao cardiorrespiratoria.

Conteudo Programatico 3: Avaliacdo da capacidade de exercicio no paciente

critico.

Conteudo Programaético 4: Testes de funcionalidade aplicados ao paciente

critico.

Bibliografia Béasica:

SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia respiratdria de A Z. Barueri, SP: Manole,
2016.

SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia respiratdria no paciente critico: rotinas

clinicas. 3. ed. Barueri, SP: Manole; 2010.

TANAKA, C.; FU, C. Fisioterapia em Terapia Intensiva. led. Barueri, SP:
Manole, 2019.

Bibliografia Complementar:

RODRIGUES-MACHADO, M.G. Bases da fisioterapia respiratoria — Terapia

intensiva e reabilitacdo. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.

SOUZA, L.C. Fisioterapia em Terapia Intensiva. led. Rio de Janeiro, Rubio,
2019.
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VEGA, J.M., LUQUE. A., SARMENTO, G.J.V.0, MODERNO, L.F.O.
[organizadores]. Tratado de fisioterapia hospitalar: assisténcia integral ao
paciente. Sdo Paulo: Atheneu; 2012.

Disciplina: Imaginologia e exames laboratoriais aplicados ao paciente

critico

Ementa: Interpretacéo de exames laboratoriais do paciente critico,
interpretacdo de exames de imagem, em associacao a quadros clinicos de
criticidade, avaliacdo do eletrocardiograma, utilizacdo de tecnologias para o

cuidado fisioterapéutico ao paciente critico.
Competéncias e Habilidades:

e Ser capaz de interpretar corretamente os exames complementares e de
imagem em pacientes criticos ou potencialmente criticos, a fim de
auxiliar na definicdo do diagndstico funcional e da intervencdo mais

adequada para cada quadro clinico.

Contetdo Programético 1: Exames complementares laboratoriais
(hemograma, gasometria arterial, marcadores inflamataérios, funcédo renal,

marcadores cardiacos, eletrolitos).

Conteudo Programaético 2: Interpretacdo de exames de imagem (radiografia
de térax, tomografia de torax, cateterismo, ecocardiograma, ressonancia

magnética).
Conteudo Programético 3: Avaliacdo do eletrocardiograma.

Conteudo Programatico 4: Uso de tecnologias para assisténcia
fisioterapéutica ao paciente critico (ultrassonografia, tomografia de impedéancia

elétrica).
Bibliografia Basica:

RODRIGUES-MACHADO, M.G. Bases da fisioterapia respiratoria — Terapia

intensiva e reabilitacdo. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

13




REGENGA, M.M. Fisioterapia em Cardiologia — da unidade de terapia
intensiva a reabilitacdo. 2.ed. Sdo Paulo: Rocca, 2012.

THALER, M.S. ECG Essencial — Eletrocardiograma na pratica diaria. 7ed.
Artmed, 2013.

Bibliografia Complementar (inserir 3 bibliografias atuais):

MUNIZ, R.T.; et al. Ultrassom Pulmonar em Pacientes com Insuficiéncia
Cardiaca - Revisdo Sistematica. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v.110,
n.6. 2018.

RIERA, A.R.P.; UCHIDA, A.; TONAN, R. Eletrocardiograma: teoria e pratica.
Barueri, SP: Manole, 2011.

ROSA, R.G; et al. Uso da tomografia por impedéancia elétrica toracica como
ferramenta de auxilio as manobras de recrutamento alveolar na sindrome do
desconforto respiratério agudo: relato de caso e breve revisdo da

literatura. Rev. bras. ter. intensiva, v.27, n.4, p.406-411, 2015.

Disciplina: Recursos fisioterapéuticos aplicados ao paciente critico

Ementa: Técnicas de higiene brénquica, técnicas de reexpansao pulmonar,
oxigenoterapia, aerossolterapia, mobilizacéo precoce, controle motor e
estimulacdo funcional do paciente critico, posi¢cao prona, treinamento muscular

respiratorio.
Competéncias e Habilidades:

e Compreender e eleger 0s recursos terapéuticos apropriados em
pacientes em condig&o critica ou potencialmente critica.
e Elaborar intervencdes fisioterapéuticas de acordo com a condicéo clinica

de cada paciente.
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e Atuar com responsabilidade ética e rigor técnico na aplicagdo dos
recursos terapéuticos elencados para cada tipo de acometimento do

paciente critico.

Conteudo Programaético 1: Técnicas de higiene brénquica e reexpansao

pulmonar.

Conteudo Programético 2: Oxigenoterapia e aerossolterapia.

Conteudo Programéatico 3: Treinamento muscular respiratorio.

Conteudo Programatico 4: Mobilizagao precoce, controle motor e estimulacao

funcional do paciente critico.

Bibliografia Béasica:

BRITTO, R.R. Recursos manuais e instrumentais em fisioterapia

respiratoria. 2.ed. Barueri, SP: Manole, 2014.

DANTAS, C.M.; et al. Influéncia da mobilizacdo precoce na forga muscular
periférica e respiratéria em pacientes criticos. Rev. bras. ter. intensiva, v.24,
n.2, 2012.

MATHEUS, G.B.; el al. Treinamento muscular melhora o volume corrente e a
capacidade vital no pés-operatério de revascularizacdo do miocardio. Rev Bras
Cir Cardiovasc, v.27, n.3, 2012.

SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia respiratéria de A a Z. Barueri, SP: Manole,
2016.

SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia respiratéria no paciente critico: rotinas

clinicas. 3. ed. Barueri, SP: Manole; 2010.

Disciplina: Ventilacdo mecéanica
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Ementa: Historia da ventilagdo mecanica, principios da ventilacdo mecanica,
modos e modalidades ventilatérias convencionais, interfaces para adaptacéo
de ventilacdo mecanica invasiva e nao invasiva, indicacdes e contraindicacdes
de ventilacdo mecanica invasiva e ndo invasiva, desmame da ventilacado

mecanica.

Competéncias e Habilidades:

e Compreender a aplicabilidade da ventilagdo mecanica, invasiva e nao
invasiva, considerando seus modos, modalidades e parametros.

e Estar apto a escolher corretamente o tipo de ventilagdo mecéanica a ser
utilizado em diversas situacdes clinicas, realizando seu manejo e

desmame adequados.

Conteudo Programético 1: Historia e evolucao da ventilacdo mecanica:

Ventilagdo mecanica com presséo positiva - invasiva e nao invasiva.

Conteudo Programético 2: Ventilacdo mecanica invasiva: indicacdes e

contraindicacdes. Modos e modalidades ventilatorias, parametros ventilatorios.

Conteudo Programatico 3: Ventilacdo mecéanica invasiva: manejo e
desmame. Interfaces para adaptacéo de ventilagdo mecanica invasiva: canula

nasotraqueal, canula orotraqueal e tragueostomia.

Conteudo Programético 4: Ventilagdo mecanica ndo-invasiva: indicacoes e
contraindicacdes. Modos e modalidades ventilatorias, parametros ventilatorios,

manejo e desmame.

Bibliografia Basica:

[l Consenso Brasileiro de Ventilagdo Mecénica. J Bras Pneumol, v.33, Supl,2,
2007.

MELO, A.S.; et al. A mecénica da ventilacdo mecanica. Rev Med Minas
Gerais, v.24, supl.8, p.S43-5S48, 2014.
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SARMENTO, G.J.V.; CARR, A.M.G; BERALDO, M. Principios e préticas de

ventilacdo mecanica. 2ed. Barueri, SP: Manole, 2013.

Bibliografia Complementar:

ASSOCIACAO DE MEDICINA INTENSIVA BRASILEIRA (AMIB); SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA (SBPT). Diretrizes

Brasileiras de Ventilacdo Mecanica, 2013.

CUNHA, S. Ventilagdo mecénica: métodos convencionais. Revista HUPE,
v.12, n.3, p.85-91, 2013.

VEGA, J.M., LUQUE. A., SARMENTO, G.J.V.0, MODERNO, L.F.O.
[organizadores]. Tratado de fisioterapia hospitalar: assisténcia integral ao
paciente. Sdo Paulo: Atheneu; 2012.

Disciplina: Fisioterapia intensiva aplicada as doencas respiratérias

Ementa: Atuacao fisioterapéutica e manejo da ventilacdo mecanica no paciente
critico com DPOC, fibrose pulmonar, afec¢des pleurais, cirurgias toracicas e na
Sindrome do desconforto respiratdrio agudo (SDRA) e COVID-19.

Competéncias e Habilidades:

e Compreender as particularidades das doencas respiratérias em
momentos de descompensacéao e condicao critica.

e Estar apto a determinar e realizar as condutas fisioterapéuticas
considerando as particularidades de diversas patologias respiratorias no
paciente critico ou potencialmente critico.

e Atuar efetivamente na indicacao e na evolugao do uso da ventilagcao

mecanica invasiva e ndo invasiva em condi¢cfes respiratorias.
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Conteudo Programatico 1: Atuacao fisioterapéutica em terapia intensiva e

manejo da ventilagdo mecanica no paciente com DPOC.

Conteudo Programatico 2: Atuacao fisioterapéutica em terapia intensiva e

manejo da ventilagdo mecanica no paciente com pneumopatias restritivas.

Conteudo Programatico 3: Atuacao fisioterapéutica em terapia intensiva e
manejo da ventilagdo mecanica no paciente com afeccdes pleurais. Manejo da

ventilacdo mecénica na cirurgia toracica.

Conteudo Programatico 4: Atuacao fisioterapéutica em terapia intensiva e
manejo da ventilagdo mecanica no paciente com Sindrome do desconforto
respiratorio agudo (SDRA) e manejo da ventilagdo mecénica no paciente com
COVID-19.

Bibliografia Béasica:

COUTINHO, W.M.; et al. Efeito agudo da utilizacao do cicloergdmetro durante
atendimento fisioterapéutico em pacientes criticos ventilados mecanicamente.
Fisioter. Pesqui., v.23, n.3, 2016.

MACHADO, M.G.R. Bases da fisioterapia respiratéria — Terapia intensiva e

reabilitacdo. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia respiratdria no paciente critico: rotinas
clinicas. 3. ed. Barueri, SP: Manole; 2010.

SARMENTO, G.J.V.; CARR, A.M.G; BERALDO, M. Principios e praticas de
ventilacdo mecanica. 2ed. Barueri, SP: Manole, 2013.

Bibliografia Complementar:

COUTINHO, W.M.; et al. Efeito agudo da utilizacéo do cicloergbmetro durante
atendimento fisioterapéutico em pacientes criticos ventilados mecanicamente.
Fisioter. Pesqui., v.23, n.3, 2016.
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GRACA, N.P. DPOC na terapia intensiva- o que ha de novo? Pulméo RJ, v.24,
n.3, p.15-19, 2015.

TEIXEIRA, P.J.P; VIANA, R.A. Intervencao da fisioterapia na exacerbacéo da
DPOC: uma revisado sistemética. Rev Faculd Cienc Saude, n.7, p.452-464,
2010.

Disciplina: Fisioterapia intensiva aplicada as doencgas cardiovasculares

Ementa: Atuacao fisioterapéutica e manejo da ventilacdo mecanica no paciente
critico com insuficiéncia cardiaca, infarto agudo do miocardio, insuficiéncia
valvar, e pré e pos cirurgia cardiaca; Reabilitacdo cardiaca Fase | e
treinamento fisico no paciente cardiopata em terapia intensiva, Atuacao
fisioterapéutica na parada cardiorrespiratoria.

Competéncias e Habilidades:

e Compreender as particularidades das doencas cardiovasculares em
momentos de descompensacéao e condi¢do critica.

e Estar apto a determinar e realizar condutas fisioterapéuticas
considerando as particularidades de diversas patologias
cardiovasculares no paciente critico e potencialmente critico.

e Atuar efetivamente na indicacao e na evolugdo no uso da ventilacao
mecanica invasiva e nao invasiva em acometimentos cardiovasculares.

e Atuar efetivamente na fase | da Reabilitagcdo Cardiovascular,

considerando os critérios de avaliacao e evolucao terapéutica.

Conteudo Programaético 1: Reabilitacdo Cardiaca, com énfase na fase I.
Atuacéo fisioterapéutica em terapia intensiva e manejo da ventilagcdo mecanica

no pré e pos-operatorio de cirurgia cardiaca.

Conteudo Programatico 2: Atuacao fisioterapéutica em terapia intensiva e

manejo da ventilagdo mecénica no paciente com insuficiéncia cardiaca.
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Conteudo Programatico 3: Atuacao fisioterapéutica em terapia intensiva e
manejo da ventilagdo mecéanica no paciente com infarto agudo do miocardio.

Atuacéo fisioterapéutica na parada cardiorrespiratoria.

Conteudo Programatico 4: Atuacao fisioterapéutica em terapia intensiva e

manejo da ventilagdo mecéanica no paciente com insuficiéncia valvar.

Bibliografia Béasica:

UMEDA, I.1.LK. Manual de fisioterapia na reabilitag&o cardiovascular. 2ed.
Manole, 2014.

REGENGA, M.M. Fisioterapia em Cardiologia — da unidade de terapia
intensiva a reabilitacdo. 2.ed. Sdo Paulo: Rocca, 2012,

PASCHOAL, M.A. Fisioterapia cardiovascular: avaliacdo e conduta na

reabilitacdo cardiaca. Barueri, SP: Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:

BERRY, J.R.S.; CUNHA, A.B. Avaliacdo dos Efeitos da Reabilitacdo Cardiaca
em Pacientes Pés-Infarto do Miocéardio. REv Bras Cardiol, v.23, n.2, p.101-
110, 2010.

HERDY, A.H.; et al. Diretriz sul-americana de prevencao e reabilitacdo

cardiovascular. Arq. Bras. Cardiol., v.103, n.2, Supl.1, 2014.

SOUZA, L.C. Fisioterapia em Terapia Intensiva. led. Rio de Janeiro, Rubio,
2019.

Disciplina: Fisioterapia intensiva aplicada as doencas neuroldgicas

Ementa: Atuacéo fisioterapéutica e manejo da ventilagdo mecanica no paciente
critico com doencgas neuromusculares, traumatismos cranioencefalicos, trauma

raquimedular e outras doencas neurolégicas.
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Competéncias e Habilidades:

e Compreender as particularidades das doencas neuromusculares e
neurolégicas em momento de descompensacao e condicao critica.

e Estar apto a determinar e realizar as condutas fisioterapéuticas em
doencas neuromusculares e neurolégicas no paciente critico ou
potencialmente critico.

e Atuar efetivamente na indicacao e na evolugao no uso da ventilagao

mecanica invasiva e ndo invasiva em acometimentos neuroldgicos.

Conteudo Programatico 1: Atuacéo fisioterapéutica em terapia intensiva e

manejo da ventilagdo mecanica no paciente com doengas neuromusculares.

Conteudo Programatico 2: Atuacao fisioterapéutica em terapia intensiva e
manejo da ventilagdo mecanica no paciente com traumatismos

cranioencefélicos.

Conteudo Programético 3: Atuacao fisioterapéutica em terapia intensiva e

manejo da ventilagdo mecéanica no paciente com traumas raquimedulares.

Conteudo Programaético 4: Atuacao fisioterapéutica em terapia intensiva e
manejo da ventilacdo mecanica no paciente com doencas neuroldgicas.
Monitorizagdo da presséo intracraniana e particularidades da fisioterapia nos

pacientes com Hipertensao intracraniana.

Bibliografia Béasica:

ASSIS, R.D. Condutas praticas em fisioterapia neuroldgica. Barueri, SP:
Manole, 2012.

KNOBEL, E. Condutas no Paciente Grave. 4. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2016.

KOPCZYNSKI, M.C. Fisioterapia em neurologia. Barueri, SP: Manole, 2012.

Bibliografia Complementar:
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PADOVANI, C.; SILVA, J.M.; TANAKA, C. Fisioterapia nos pacientes
politraumatizados graves: modelo de assisténcia terapéutica. Acta Fisiatr,
v.24,n.1, p.33-39, 2017.

SOUZA, L.C. Fisioterapia em Terapia Intensiva. led. Rio de Janeiro, Rubio,
2019.

ULTRA, R.B. Fisioterapia intensiva. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
20009.

Disciplina: Fisioterapia intensiva aplicada a situacdes especiais

Ementa: Atuacao fisioterapéutica e manejo da ventilacdo mecanica no paciente
critico em situagdes clinicas especiais: oncologia, cuidados paliativos,

queimados, hemodialise, obesidade, ECMO.

Competéncias e Habilidades:

e Compreender as particularidades das situagdes clinicas especiais em
momento de descompensacao e condicao critica.

e Estar apto a determinar e realizar as condutas fisioterapéuticas em
situacdes clinicas especiais no paciente critico e potencialmente critico.

e Atuar efetivamente na indicacao e na evolugao no uso da ventilagao

mecanica invasiva e ndo invasiva em situacées clinicas especiais.

Conteudo Programatico 1: Atuacéo fisioterapéutica em terapia intensiva e
manejo da ventilagcdo mecanica no paciente oncoldgico. Atuacao
fisioterapéutica em terapia intensiva e manejo da ventilagdo mecéanica no

paciente em cuidados paliativos.

Conteudo Programatico 2: Atuacao fisioterapéutica em terapia intensiva e
manejo da ventilagdo mecéanica no paciente queimado. Atuacao fisioterapéutica
em terapia intensiva e manejo da ventilagdo mecanica no paciente em

hemodialise.
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Conteudo Programatico 4: Atuacao fisioterapéutica em terapia intensiva e
manejo da ventilagdo mecéanica no paciente obeso. Atuacao fisioterapéutica em

terapia intensiva e manejo da ventilagdo mecanica no paciente em ECMO.

Bibliografia Béasica:

MARCUCCI, F.C.I. O papel da fisioterapia nos cuidados paliativos a pacientes

com cancer. Revista Brasileira de Cancerologia, v.51, n.1, p. 67-7, 2005.

FERREIRA, T.C.R.; SILVA, L.C.F.S.; SANTOS, M.l.G. Abordagem
fisioterapéutica em queimados: reviséo sistematica. Rev Univ Vale do Rio
Verde. v.12, n.2, p.821-30, 2014.

VEGA, J.M., LUQUE. A., SARMENTO, G.J.V.0, MODERNO, L.F.O.
[organizadores]. Tratado de fisioterapia hospitalar: assisténcia integral ao

paciente. Sdo Paulo: Atheneu; 2012.

Bibliografia Complementar:

MENON, N.; et al. Oxigenacao por membrana extracorpérea na sindrome do
desconforto respiratorio agudo devido a pneumonia por influenza A (H1N1)
pdm09. Experiéncia em um Unico centro durante a temporada de 2013-2014.

Rev. bras. ter. intensiva, v.29, n..3, 2017.

ROCHA, R.G.; BONI, C.L.A; BOAS, W.W.V. Ventilagcéo e dificuldades
relacionadas a obesidade. Rev Med Minas Gerais, v.24, Supl.8, p.S11-S18,
2014.

XAVIER, V.B. Impacto da ventilagdo nédo invasiva em pacientes com
doenca renal crénica submetidos a hemodialise. Dissertacado (Mestrado) -

Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo, 2012.

Disciplina: Etica, bioética e humanizagéo
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Ementa: Preceitos éticos e deontolégicos em fisioterapia. Bioética e Etica nas
relacdes de interpessoais. Situacdes de possiveis conflitos éticos na profissdo
da fisioterapia em relagéo ao cuidado ao paciente. Biosseguranca no cuidado
ao paciente hospitalizado. Politica Nacional de Humanizacao da Assisténcia

Hospitalar. Atendimento humanizado de fisioterapia.

Competéncias e Habilidades:

e Respeitar os principios éticos e deontolégicos do profissional
fisioterapeuta com foco nas caracteristicas de pacientes criticas e
potencialmente criticas.

e Conhecer e respeitar as relacbes éticas com demais profissionais de
saude e com os familiares e responséaveis pelos pacientes.

¢ Realizar atendimentos fisioterapéuticos baseados em preceitos

bioéticos, biosseguranca e humanizacao.

Contetdo Programatico 1: Etica, bioética e deontologia em fisioterapia ética

nas relacoes interpessoais.

Conteudo Programético 2: Situacdes de possiveis conflitos éticos na atuacdo

fisioterapéutica.

Conteudo Programatico 3: Politica Nacional de Humanizagéo na Assisténcia

Hospitalar

Conteudo Programaético 4: Estratégias de humanizacéo no atendimento

fisioterapéutico.

Bibliografia Basica:

CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL.
Cdédigo de ética. Resolugéo Coffito n°425, de 08 de julho de 2013.

FILHO, I.J. Bioética: fundamentos e reflexdes. 1.ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2017.
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MINISTERIO DA SAUDE. Programa Nacional de Humanizacgéo da
Assistencial Hospitalar. Série C. Projetos, Programas e Relatérios, n. 20,
Brasilia, 2001. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnhah01.pdf. Acesso em 15 nov.
2020.

Bibliografia Complementar:

ALVES, F.D.; et al. O preparo bioético na graduacao de Fisioterapia. Fisioter.
Pesqui., v.15, n.2, p.149-156, 2008.

PAIVA, F.C.L.; et al. Etica em cuidados paliativos: concepgdes sobre o fim da
vida. Rev. Bioét., v.22, n.3, p.550-560, 2014.

WITTMANN-VIEIRA, R.; GOLDIM, J.R. Bioética e cuidados paliativos: tomada

de decisOes e qualidade de vida. Acta paul. Enferm., v.25, n.3, 2012.

Infraestrutura Fisica e Pedagogica

O aluno encontrara todo o contetido do curso e assistira as aulas gravadas
no ambiente virtual. Para assistir as aulas € fundamental que as
especificacdes abaixo sejam obedecidas, possibilitando, assim, uma

recepcao de maior qualidade dos videos.
Hardware:
e Processador Intel Core 2 Duo ou superior.
e 2Gb de Memoéria RAM.

e Placa de video com resolucéo 1024x768, qualidade de cor 32 bits e

compativel com Microsoft DirectShow.
e Microsoft DirectX 9.0c ou posterior.

Software:
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnhah01.pdf

Navegador: Firefox, Google Chrome, Internet Explorer (sempre

atualizado).

Sistema Operacional: Windows XP ou posterior.

Adobe Flash Player (atualizado).

Plugin de videos SilverLigth (atualizado)
Rede:
e Conexao com a Internet banda larga de no minimo 2 MB.

e Em caso de acesso em ambientes corporativos além da velocidade, é
necessario verificar as condicées de seguranca de rede de sua

empresa e se certificar que o site ndo estara bloqueado.

Adicionalmente, é prevista a utilizagdo da biblioteca virtual para consultas

bibliograficas e pesquisa de assuntos referentes as disciplinas ministradas.
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