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CARO(A) ESTUDANTE,

Seja bem-vindo(a)!

Iniciando a sua trajetéria académica, € importante que vocé receba as
informacgdes acerca da organizacao do seu curso, bem como dos espagos pelos quais

sua jornada se concretizara.

No intuito de orienta-lo, apresentamos neste Guia de Percurso informacoes

objetivas sobre o funcionamento do seu curso e suas especificidades.

Desejamos a vocé uma 6tima leitura e um excelente periodo de estudos.

Coordenacgao do Curso
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1 APRESENTAGAO DO CURSO

O Curso é ofertado somente no formato semipresencial, com atividades
presenciais realizadas no polo de apoio presencial, com conteudo didatico digital,
atividades no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), com o suporte dos
mediadores e dos docentes das disciplinas. Consulte o polo de apoio para

receber mais informagdes sobre o modelo de oferta do seu Curso.

Embora vocé tenha autonomia para decidir quando e onde estudar,
recomendamos que crie um cronograma de estudos para melhor uso do seu
tempo. Vocé contara com o suporte dos mediadores e dos docentes das

disciplinas, viabilizadas por meio do AVA.

O Curso cumpre integralmente ao que é estabelecido na Legislagao
Nacional vigente, em relagdo as competéncias e aos conteudos obrigatorios
estabelecidos para o perfil profissional e quanto ao uso de recursos tecnologicos

como viabilizador do processo didatico-pedagdgico.

OBJETIVOS DO CURSO

Os objetivos do curso estao previstos, considerando o perfil profissional do
egresso, a estrutura curricular, o contexto educacional e as caracteristicas locais e
regionais, a luz das disposi¢des, disposta na RESOLUCAO CNE/CES n° 5, de 7 de

novembro de 2001.

Objetivos especificos:

I. A Articulagao entre teoria e pratica para formacao profissional desde o inicio do

Curso;
IIl.  Alnsercao em situagdes reais da profissao;
lll. A Autonomia do estudante;

IV.  Valorizagao das dimensdes éticas e humanisticas;
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VI.

VILI.

VIII.

XL

XIl.

XII.

XIV.

XV.

XVI.

XVII.

Reconhecimento da importancia do Direito Humano a Alimentagao Adequada;

Identificacdo das Politicas Publicas de saude em defesa da alimentagédo e

nutri¢ao;

Atuacdo na tomada de decisdo apos avaliar, sistematizar e decidir conduta mais

adequada;

Aplicacdo de conhecimentos sobre a composicdo, propriedades e
transformacdes dos alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na

atencao dietética.

Contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de

individuos e grupos populacionais;

Atuar em politicas e programas de educacgéo, segurancga e vigilancia nutricional,
alimentar e sanitaria, visando a promog¢ao da saude em ambito local, regional e

nacional;

Atuar na formulacdo e execucdo de programas de educacdo nutricional; de

vigilancia nutricional, alimentar e sanitaria;
Atuar em equipes multiprofissionais de saude e em nutrigdo clinica;

Avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional; planejar, prescrever,
analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos

sadios e enfermos;

Planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentacdo e nutricdo, visando a
manutencao e/ou melhoria das condigdes de saude de coletividades sadias e

enfermas;

Realizar diagnosticos e intervengdes na area de alimentagdo e nutrigao,
considerando a influéncia sociocultural e econOmica que determina a
disponibilidade, consumo e utilizacdo bioldgica dos alimentos pelo individuo e

pela populagao;

Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na area de alimentacao

e nutricdo e de saude;

Reconhecer a saude como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da

assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das agdes e servigos
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XVIII.

XIX.

preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos

os niveis de complexidade do sistema;
Exercer controle de qualidade dos alimentos em sua area de competéncia;

Investigar e aplicar conhecimentos com visdo holistica do ser humano,

integrando equipes multiprofissionais.

PERFIL DO EGRESSO

O curso, por meio do modelo académico e da proposta de organizagao curricular,

busca que vocé seja um profissional que, de acordo com as determinacgdes legais,

apresente valores, competéncias e habilidades necessarios para atuagao nos diferentes

campos de abrangéncia da profissao, estando apto a:

Conhecer acbes de prevengao, promog¢ao, protecao e reabilitacdo da saude,
tanto em nivel individual quanto coletivo, assegurando que sua pratica seja
realizada de forma integrada e continua com as demais instancias do sistema de
saude, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da

sociedade e de procurar solugdes para 0s mesmos.

Compreender que o ato de tomar decisdes visa o uso apropriado e eficaz da forga
de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e de
praticas, para ser capaz de avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais

adequadas, baseadas em evidéncias cientificas.

Conhecer as formas de comunicagao verbal, nao-verbal e habilidades de escrita
e leitura e de tecnologias de comunicagao e informagao, para ser capaz de ser
acessivel e manter a confidencialidade das informacdes a eles confiadas, na

interagdo com outros profissionais de saude e o publico em geral.

Conhecer o trabalho em equipe multiprofissional, para ser capaz de atuar com
compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisdes,

comunicagao e gerenciamento de forma efetiva e eficaz.

Para os fundamentos de administracdo e gerenciamento, conhecer a forca de
trabalho, dos recursos fisicos e materiais e de informagao, para ser capaz de
desempenhar lideranga em equipe e gestao das unidades de alimentagéo e

nutricdo, bem como de outros setores que envolvam a ciéncia da nutrigao.



VI.  Para os fundamentos de educacao permanente, compreender que o processo de
aprender continuamente, tanto na sua formacao, quanto na sua pratica faz parte
da atuagao em saude, e ser capaz de atuar com responsabilidade e compromisso

com a sua educacéo.

Publico
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2 ORGANIZAGAO DO CURSO

ATIVIDADES DISPONIVEIS NO AVA

O desenvolvimento das disciplinas ocorre conforme o Calendario Académico,
observando a linha do tempo, disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) que

vocé ira acessar com seu /ogin e sua senha exclusivos.

O material didatico, é fundamental para a realizacdo das atividades programadas
além de ser componente obrigatorio das provas. Sempre que necessitar de orientagdes
para a realizacido das atividades propostas, vocé podera entrar em contato com o seu

mediador.

Vocé também pode consultar o detalhamento destas atividades no Manual

Académico disponivel no AVA.

SISTEMA DE AVALIAGAO

No sistema de Avaliacéo, cada disciplina possui um nivel que determina quais

atividades valem pontos e a quantidade total de pontos disponiveis.

Para entender cada uma dessas atividades, quanto vale e os critérios de

avaliagdo, veja os detalhes no Manual da Avaliagdo disponivel no AVA.

Acesse sempre a linha do tempo, disponivel em seu AVA, para organizar a sua

rotina de estudo e se preparar para todas as atividades previstas no curso.

ARTICULAGAO TEORIA E PRATICA

A estruturacdo curricular do curso prevé a articulacéo entre a teoria e a pratica,
com o objetivo de possibilitar a aplicabilidade dos conceitos teoricos das disciplinas, por
meio de vivéncia de situagbes inerentes ao campo profissional, contribuindo para o
desenvolvimento das competéncias e habilidades necessarias para sua atuagédo nas

areas da futura profissao.
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ATIVIDADES PRATICAS

No intuito de cumprir os objetivos de ensino e de aprendizagem relacionados as
disciplinas com carga horaria pratica, serao desenvolvidas atividades de aprendizagem
e aprimoramento profissional, que poderao ocorrer dentro e/ou fora das instalagdes do

seu polo, de acordo com a natureza de cada curso.

Os locais e recursos destinados ao desenvolvimento dos contetdos praticos
podem ser disponibilizados em: bibliotecas, laboratérios, clinicas, nucleos
profissionalizantes especificos e por meio de objetos de aprendizagem digitais, que
contextualizam o conteudo e desenvolvem as competéncias estabelecidas para o

componente curricular.

Os objetos de aprendizagem sao recursos didaticos pedagogicos que
compreendem os simuladores educacionais, os softwares e as estratégias audiovisuais
que proporcionam uma énfase no uso de Tecnologias da Informagéo e da Comunicagao
(TICs), permitindo a vocé uma experiéncia académica focada na realidade do mercado
de trabalho.

EXTENSAO UNIVERSITARIA

As atividades extensionistas s&o componentes obrigatérios, conforme

estabelecido pela Legislagéo.

Tém como finalidade articular os contelidos teéricos em aplicagbes praticas, por
meio de acbes voltadas a sociedade, tendo como premissa, o atendimento das
necessidades locorregionais, de forma integrada e multidisciplinar, envolvendo a

comunidade académica.

Vocé tera a oportunidade de desenvolver projetos com ag¢des comunitarias a
partir de um problema local, vinculado a um dos Programas de Extenséo Institucional, a
saber: atendimento a comunidade; acdo e difusdo cultural, inovacdo e

empreendedorismo, e sustentabilidade.

As acdes extensionistas serdo realizadas presencialmente, baseadas nas
especificidades regionais escolhidas por vocé. As orientagdes de funcionamento da

extensao estarao disponiveis no AVA e terao suporte de mediadores e professores.
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Vocé tera a oportunidade de colocar a “médo na massa” e compartilhar

conhecimentos e competéncias que vocé ja desenvolveu no seu curso!

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

O Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) constitui um componente curricular de
pesquisa e sistematizacdo do conhecimento, prevendo produgéo textual e apresentacéo

oral.

As atividades do TCC sao definidas em manual especifico, disponibilizado no

AVA, com as orientagcdes necessarias para o desenvolvimento do trabalho.

A realizagdo com éxito do TCC, bem como dos demais componentes da Matriz
Curricular é condicdo para que vocé conclua o seu curso e receba o tdo sonhado

Diploma de Curso Superior.

ESTAGIO CURRICULAR NAO OBRIGATORIO

No seu percurso académico, vocé podera realizar o Estagio Curricular Nao
Obrigatério a partir do 5° semestre, que tem como objetivo desenvolver atividades
extracurriculares que proporcionem o inter-relacionamento dos conhecimentos teéricos

e praticos adquiridos durante o curso.

Esse estagio pode ser realizado no setor privado, em entidades e 6rgdos de
administracao publica, instituicdes de ensino e/ou pesquisa em geral, por meio de um
termo de compromisso, desde que traga vivéncia efetiva de situagdes reais de trabalho

e oferegca o acompanhamento e orientagao de um profissional qualificado.

ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO

Considera-se Estagio Curricular Obrigatério as atividades eminentemente
pedagdgicas, previstas na matriz curricular do curso, tendo como finalidade articular os

estudos tedricos e praticos.

As atividades do Estagio Curricular Obrigatério sdo disponibilizadas no AVA,

assim como o Manual do Estagio e demais orientacées e documentos necessarios.

11
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Vocé devera realizar o Estagio Curricular Obrigatério em local que disponibilize
fungdes compativeis com o perfil profissional previsto no curso e que seja previamente

conveniado junto a Instituicdo de Ensino.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES OBRIGATORIAS - ACO

As Atividades Complementares Obrigatérias (ACO) sao componentes
curriculares obrigatérios, que permitem diversificar e enriquecer sua formacao
académica e se efetivam por meio de experiéncias ou vivéncias do aluno, durante o
periodo de integralizacado do curso, contemplando atividades que promovam a formacao
geral, como também a especifica, ampliando suas chances de sucesso no mercado de

trabalho.

Alguns exemplos de modalidades de ACO sao: estagio curricular ndo obrigatdrio,
visitas técnicas, monitoria académica, programa de iniciacao cientifica, participacado em

cursos, palestras, conferéncias e outros eventos académicos, relacionados ao curso.

Recomendamos que vocé se organize e va realizando as atividades, aos poucos,

em cada semestre.

12
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3 APOIO AOS ESTUDOS

propostas.

Para apoia-lo, disponibilizamos no AVA os manuais abaixo:

Manual da Avaliagao: descreve o modelo de avaliagdo, as atividades
previstas por tipo de disciplina, como obter pontuacao e os critérios de

aprovacao.

Manual Académico: detalha o sistema académico, as atividades a serem
realizadas, o sistema de avaliagdo, procedimentos académicos,
atendimento ao estudante e outros servigos de apoio. E o documento que
deve guiar sua vida académica, pois contém todas as informagdes

necessarias do ingresso no curso a formatura.

Guia de Orientagdo de Extensao: orienta a realizagdo das atividades
extensionistas, detalhando o objetivo, as ag¢bes, operacionalizagdo dos

projetos, entrega e critérios de avaliagao.

Consulte também em seu AVA:

Biblioteca Virtual: disponibiliza diversos materiais que vao desde os livros
didaticos, periddicos cientificos, revistas, livros de literatura disponiveis nas

diversas bases de dados nacionais e internacionais.

Avaliagao Institucional: anualmente, o aluno é convidado a participar da
avaliacdo institucional, mediante questionarios que s&o disponibilizados em
seu AVA. O académico avalia a instituicdo, o curso, os docentes, os
mediadores, o material didatico, a tecnologia adotada, entre outros
aspectos. Os resultados possibilitam ag¢des corretivas e qualitativas dos

processos, envolvendo todos os setores da Instituicao.

Para que vocé organize seus estudos, é necessario que tenha disciplina,

responsabilidade e administre seu tempo com eficiéncia no cumprimento das atividades

13
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4 MATRIZ CURRICULAR E EMENTARIO

MATRIZ CURRICULAR
ETAPA DISCIPLINA TOTAL
1 PENSAMENTO CIENTIFICO 60
1 RELACOES ETNICO-RACIAIS, DIREITOS HUMANOS E EDUCAGCAO AMBIENTAL 60
1 PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE 60
1 GESTAO, QUALIDADE E SEGURANCA DO PACIENTE 60
1 RESPONSABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL 60
2 INTRODUCAO A BIOLOGIA CELULAR E DO DESENVOLVIMENTO 60
CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS DOS SISTEMAS TEGUMENTAR, LOCOMOTOR E
2 REPRODUTOR 60
2 CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS DOS SISTEMAS DIGESTORIO, ENDOCRINO E RENAL 60
CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS DOS SISTEMAS NERVOSO E
2 CARDIORRESPIRATORIO 60
2 SAUDE PUBLICA 60
3 CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS DOS SISTEMAS IMUNE E HEMATOLOGICO 60
3 BIOQUIMICA APLICADA A SAUDE 60
3 BROMATOLOGIA E COMPOSICAO DOS ALIMENTOS 60
3 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL 60
3 NUTRICAO, CIENCIA E PROFISSAO 60
3 PROJETO DE EXTENSAO | - NUTRICAO 110
4 HIGIENE E MICROBIOLOGIA DOS ALIMENTOS 60
4 PLANEJAMENTO E ORGANIZAGAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO 60
4 TECNICA DIETETICA 60
4 TECNOLOGIA DE ALIMENTOS 60
4 BASES DA NUTRICAO E DIETETICA 60
4 PROJETO DE EXTENSAO Il - NUTRICAO 110
5 AVALIACAO NUTRICIONAL 60
5 AVALIACAO NUTRICIONAL APLICADA 60
5 FISIOPATOLOGIA E FARMACOLOGIA APLICADA A NUTRICAO 60
5 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL 60
5 EPIDEMIOLOGIA, POLITICAS E PROGRAMAS APLICADOS A SAUDE E NUTRIGCAO 60
5 GASTRONOMIA APLICADA A NUTRICAO 60
6 GESTAO DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO 60
6 TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL E PARENTERAL 60
6 NUTRICAO E DIETOTERAPIA OBSTETRICA E PEDIATRICA 60
6 NUTRIGCAO E DIETOTERAPIA DO ADULTO E DO IDOSO 60
14
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6 AVALIACAO, CONTROLE E REGULACAO NO SUS 60
6 PROJETO DE EXTENSAO IIl - NUTRICAO 100
ASSISTENCIA NUTRICIONAL NAS PATOLOGIAS DO SISTEMA DIGESTORIO E
7 ORGAOS ANEXOS 60
ASSISTENCIA NUTRICIONAL NA OBESIDADE, DOENCAS CARDIOVASCULARES E
7 ENDOCRINAS 60
7 ASSISTENCIA NUTRICIONAL NAS DOENCAS NEUROLOGICAS E IMUNES 60
7 ASSISTENCIA NUTRICIONAL PARA GRAVEMENTE ENFERMOS 60
7 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ALIMENTACAO COLETIVA 215
8 NUTRICAO EM ATIVIDADE FiSICA 60
8 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - NUTRICAO 40
8 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO CLINICA 215
8 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO E SAUDE COLETIVA 215
ATIVIDADES COMPLEMENTARES OBRIGATORIAS - ACO 35
EMENTARIO

12 Semestre
PENSAMENTO CIENTIFICO
Senso comum e conhecimento filoséfico. Caracteristicas do conhecimento cientifico. Etica
na pesquisa cientifica. Tipos e métodos de pesquisa. Confiabilidade da pesquisa cientifica.
Etapas da elaboracgio e analise da pesquisa cientifica.

RELAGOES ETNICO-RACIAIS, DIREITOS HUMANOS E EDUCACAO AMBIENTAL
Direitos humanos; Relagdes étnico-raciais; Grupos sociais e politicas de inclusao;
Educacdo ambiental

PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE
Conceitos basicos de Psicologia e Saide. Ambiente de trabalho. Psicologia aplicada ao
profissional da sadde. A Psicologia e as questdes relacionadas a saude.

GESTAO, QUALIDADE E SEGURANCA DO PACIENTE

Introducdo a gestdo da qualidade e seguran¢a do paciente. Fundamentos historicos e
estratégicos da seguranca do paciente. Implementacdo da gestdo da qualidade e seguranca
nos servicos de saude: estruturacdo, padroniza¢do da assisténcia e protocolos clinicos
multiprofissionais. Linha de cuidado: integracao e sistematizacdo da seguranca do paciente.
Gestido de riscos e eventos adversos na assisténcia a saide: monitoramento, notificacido e
mitigacao.

RESPONSABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL

Antropoceno e as crises sociais e ambientais. Governanca e Prote¢do Ambiental.
Responsabilidade Social e Ambiental e Gestdo Corporativa. Alternativas Socioambientais
para Sustentabilidade.

22 Semestre
15
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INTRODUCAO A BIOLOGIA CELULAR E DO DESENVOLVIMENTO

Introducgdo a citologia. Estrutura e funcdo celular: caracteristicas de células procariontes e
eucariontes, membrana plasmatica e sinalizagdo celular. Organelas citoplasmaticas, ciclo
celular e processos de morte celular programada. Fundamentos de genética: DNA, RNA,
formacdo de proteinas e padrdes de heranca. Embriologia basica: desenvolvimento
embrionario, da fecundag¢ao ao nascimento.

CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS DOS SISTEMAS TEGUMENTAR, LOCOMOTOR E
REPRODUTOR
Sistema tegumentar. Sistema esquelético. Sistema muscular. Sistema reprodutor.

CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS DOS SISTEMAS DIGESTORIO, ENDOCRINO E RENAL
Estudo integrado da anatomia, fisiologia e principais patologias dos sistemas digestorio,
enddcrino e urinario. Compreensdo dos mecanismos de funcionamento, regulacdo e inter-
relacdo entre esses sistemas, incluindo aspectos de farmacoterapia aplicada.

CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS DOS SISTEMAS NERVOSO E CARDIORRESPIRATORIO
Introdugdo ao sistema nervoso e aspectos morfofuncionais do sistema nervoso central.
Sistema nervoso periférico, divisdo eferente do sistema nervoso e introducio do sistema
cardiovascular. Aspectos morfoldgicos e funcionais do sistema cardiovascular e linfatico.
Aspectos morfologicos e funcionais do sistema respiratorio.

SAUDE PUBLICA

Estudo da evolugio histoérica da saude publica no Brasil, desde os modelos previdenciarios
até a constitui¢io do Sistema Unico de Satude (SUS), incluindo marcos regulatérios e o
movimento da Reforma Sanitaria. Abordagem da histéria natural das doengas, da
determinacdo social do processo saide-doenca e das praticas de educacio em saude.
Compreensdao do papel da epidemiologia na formulacdo de politicas publicas e nas
estratégias de vigilancia em saide. Andlise da Aten¢do Primadria a Sadde (APS), com énfase
na Estratégia Saide da Familia (ESF), considerando a organizacdo das equipes e os
diferentes contextos de atuacdo nos territorios.

32 Semestre

CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS DOS SISTEMAS IMUNE E HEMATOLOGICO
Adaptacdo celular: as células também se ajustam. Tecido sanguineo e sistema imune:
defensores do organismo. Resisténcia e reparo do organismo. Enigmas do cancer.

BIOQUIMICA APLICADA A SAUDE
Agua, aminoacidos, peptideos e proteinas. Carboidratos. Lipideos e o ciclo do acido citrico.
Vitaminas e minerais.

BROMATOLOGIA E COMPOSICAO DOS ALIMENTOS
Introducdo ao Estudo da Bromatologia; Agua e Carboidratos; Proteinas e Lipidios;
Vitaminas, Minerais, Aditivos e Compostos Bioativos.

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Historia da Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil. A alimentagdo nos contextos
sociais e econémicos. Producdo agricola e sustentabilidade. Legislacdo e Politicas Publicas
de Seguranca Alimentar e Nutricional. Sistemas e Programas Nacionais voltados a
Seguranca alimentar e nutricional.
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NUTRICAO, CIENCIA E PROFISSAO

Historia da Alimentacdo: o homem, a sociedade, a cultura e a alimentagdo e a sua evolucao.
Aspectos culturais da alimentacdo. Atuacdo do profissional nutricionista. Cédigo de ética.
Bioética.

PROJETO DE EXTENSAO I - NUTRICAO

0 programa extensionista voltado as a¢des de Contexto a Comunidade estd no importante
papel social, através deste projeto ocorrera uma maior integragdo entre a I[ES e a populacio,
trazendo apoio a comunidade e difusdo do ensino. Ao identificar as necessidades da
comunidade os alunos terdo a motivagdo para efetuar as a¢des de apoio relacionadas ao
curso de Nutricdo, pelas quais poderdo ser desenvolvidas competéncias técnicas e soft skills
especificas.

42 Semestre

HIGIENE E MICROBIOLOGIA DOS ALIMENTOS

Caracteristicas de microrganismos com significincia nos alimentos. Contaminag¢do e
deterioracdo de alimentos por microrganismos. Aplicacdo de microrganismos na produgao
de alimentos. Doencas transmitidas por alimentos. Higienizacido e legislacdo sanitaria
aplicadas a cadeia produtiva de alimentos e Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do. Boas
Praticas de Fabricagdo. Ferramentas de Gestdo da Qualidade e Seguranca de Alimentos.
Controle de qualidade dos alimentos: normas técnicas, inspecdo sanitdria, auditoria e
responsabilidade técnica.

PLANEJAMENTO E ORGANIZACAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Fundamentos da administracdo de Unidades de Alimentacdao e Nutri¢do. Planejamento
fisico-estrutural de Unidades de Alimentacdo e Nutri¢ido. Planejamento fisico-funcional de
Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo. Saide e seguranga no trabalho. Legislacdo trabalhista.

TECNICA DIETETICA

Introducio a técnica dietética. Procedimentos para o processamento de alimentos. Métodos
e técnicas auxiliares de coc¢do. Ficha técnica de preparacdo. Indicadores no preparo de
alimentos. Técnica dietética e modificacdo dos alimentos.

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Introducdo a Tecnologia dos Alimentos. Conservacdo dos Alimentos. Industrializagdo de
Alimentos de Origem Animal e Vegetal. Desenvolvimento de Novos Produtos. Marketing
Nutricional.

BASES DA NUTRICAO E DIETETICA
Introducdo a Nutricdo e Dietética. Planejamento alimentar e nutricional. Planejamento de
cardapios. Adequacio da prescrigdo dietética.

PROJETO DE EXTENSAO II - NUTRICAO

0 programa extensionista voltado as acoes de Sustentabilidade do curso de Nutrigdo possui
a finalidade de apoiar a comunidade por meio da disseminag¢do do conhecimento adquirido
no curso, priorizando o cuidado e compreensdo do meio ambiente. Tais a¢cdes poderao
reduzir impactos socioambientais negativos e criar uma cultura regenerativa para gerar
impactos positivos que irdo refletir no meio ambiente, que sdo importantes para possibilitar
uma continuidade do uso de recursos naturais de forma sustentavel. Ao identificar as
problematicas ambientais da comunidade os alunos terdo a motivagdo para efetuar as agdes
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de apoio relacionadas ao curso, pelas quais poderdo ser desenvolvidas competéncias
técnicas e soft skills especificas.

52 Semestre

AVALIACAO NUTRICIONAL

Estudo dos métodos e protocolos de avaliacdo nutricional. Antropometria. Semiologia.
Interpretacdo de exames bioquimicos. Técnicas de avaliagdo em situacdes especiais.
Instrumentos de avaliacdo do estado nutricional de adultos e de pacientes hospitalizados.

AVALIACAO NUTRICIONAL APLICADA

Inquéritos Alimentares. Avaliacdo Dietética. Antropometria em gestante adulta e
adolescente; criancas e adolescentes. Avaliagdo nutricional em idosos e em condi¢coes
especiais.

FISIOPATOLOGIA E FARMACOLOGIA APLICADA A NUTRICAO

Introducdo a Farmacologia. Fisiopatologia e Farmacologia dos Sistemas Cardiovascular,
Renal e Respiratorio. Fisiopatologia e Farmacologia dos Sistemas Digestério, Endécrino e
Metaboélico. Fisiopatologia e Farmacologia dos Sistemas Reprodutor, Nervoso Periférico e
Central.

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Introducdo e bases conceituais da educacdo alimentar e nutricional. Determinantes do
comportamento alimentar. Aconselhamento nutricional. Metodologias para o aprendizado
e elementos didaticos na educac¢do nutricional. Recursos utilizados em atividades praticas
na educacdo. Projeto de Educag¢ido Alimentar e Nutricional.

EPIDEMIOLOGIA, POLITICAS E PROGRAMAS APLICADOS A SAUDE E NUTRICAO
Principais politicas publicas e programas voltados a alimenta¢do e nutricdo no Brasil
Estrutura das politicas de saude e nutricdo e os métodos utilizados em epidemiologia
nutricional. Andlise da situa¢do alimentar e nutricional da populacdo, com énfase em
ferramentas para vigilancia, diagndstico e interven¢do em satde publica.

OPTATIVAI

62 Semestre

GESTAO DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Gestdo de recursos humanos. Gestdo de custos. Gestdo de matéria-prima. Gestdo de
qualidade. Gestdo ambiental em servigos de alimentagdo. Boas Praticas de Fabricacao.
Procedimentos Operacionais Padronizados. Sistema de Andlise de Perigos e Pontos Criticos
de Controle.

TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL E PARENTERAL

Conceitos gerais da Terapia Nutricional Enteral e Parenteral. Nutricdo enteral aplicada.
Nutricdo parenteral aplicada. Terapia nutricional enteral e parenteral em situagdes
especiais.

NUTRIGAO E DIETOTERAPIA OBSTETRICA E PEDIATRICA

Alteragdes fisioldgicas do organismo feminino desde a infincia até a gestacdo. Assisténcia
nutricional da gestante e nutriz. Assisténcia nutricional ao lactente e crianca sadia.
Assisténcia nutricional as criancas enfermas e adolescentes.
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NUTRICAO E DIETOTERAPIA DO ADULTO E DO IDOSO
Novo cenario de sadde do adulto e do idoso. Estimativas e necessidades energéticas.
Planejamento dietético e orientacdes nutricionais. Atendimento ambulatorial.

OPTATIVAII

PROJETO DE EXTENSAO III - NUTRICAO

0 programa extensionista voltado as a¢cdes de Empreendedorismo o curso de Nutricdo tem
a missdo de transferir a sociedade os conhecimentos gerados e potencializar a geracao de
novos conhecimentos aplicados, permitindo o desenvolvimento de a¢des no ambito da
tecnologia e inovagdo, que apresentam solucdes e produtos para resolucdo de problemas
diversificados presentes no contexto social, trazendo impacto positivo a comunidade
contemplada. Ao identificar as problematicas da comunidade os alunos terdo a motivacao
para efetuar as acoes de apoio relacionadas ao curso de Nutricdo pelas quais poderao ser
desenvolvidas competéncias técnicas e soft skills especificas.

72 Semestre

ASSISTENCIA NUTRICIONAL NAS PATOLOGIAS DO SISTEMA DIGESTORIO E ORGAOS
ANEXOS

Aspectos fisiopatoldgicos e nutricionais das doengas da boca, es6fago, estbmago, pancreas,
hepaticas, biliares e intestinais.

ASSISTENCIA NUTRICIONAL NA OBESIDADE, DOENGAS CARDIOVASCULARES E
ENDOCRINAS

Aspectos fisiopatolégicos e nutricionais da obesidade. Cirurgia bariatrica. Bases
nutricionais para doengas cardiovasculares. Obesidade e sua relacio com a sindrome
metabdlica. Nutrigdo nas doencas enddcrinas.

ASSISTENCIA NUTRICIONAL NAS DOENGAS NEUROLOGICAS E IMUNES

Terapia Nutricional em Traumas Neurolégicos. Nutricdo em Autismo. Nutricdo em TDAH.
Nutricdo em Depressdo. Terapia Nutricional em Doengas Neuroldgicas e Degenerativas.
Terapia Nutricional em Doencas do Sistema Imunolégico.

ASSISTENCIA NUTRICIONAL PARA GRAVEMENTE ENFERMOS

Alteracdes metabolicas e fisiopatologicas no paciente gravemente enfermo e sua
repercussdo. Atuacdo do nutricionista em UTI. Assisténcia nutricional em situagdes clinicas
especiais. Uso de nutrientes especificos no manejo dietético.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ALIMENTAGAO COLETIVA

Administracdo e Gestdo de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo. Gestdo de Recursos
Humanos e Matérias-primas. Elabora¢do e Avaliacdo de Fichas Técnicas de Preparacao.
Estrutura Fisica e Funcional da UAN. Planejamento e Avaliagdo de Cardapios. Higiene e
Seguranca Alimentar. Controle de Qualidade. Diagnéstico e Educacio Alimentar e
Nutricional em Coletividades.

82 Semestre

NUTRICAO EM ATIVIDADE FiSICA

19



Publico

Bases Fisiolégicas e Bioquimicas do Exercicio Fisico. Nutricdo e Exercicio Fisico. Prescri¢ao
Nutricional para o Exercicio Fisico. Suplementagdo Nutricional.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - NUTRICAO
Procedimentos tedricos e metodol6gicos para organizacdo e elaboracdo de um artigo
cientifico.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO CLINICA

Avaliacdo do estado nutricional de pacientes por meio de exames clinicos, bioquimicos,
antropométricos e anamnese alimentar. Diagndstico e compreensao das formas de tratar as
condig¢des nutricionais considerando aspectos fisiopatologicos, interacdo droga-nutriente e
necessidades dietéticas individuais. Compreensao da prescricdo de dietas, monitoramento
da aceitacdo alimentar e acompanhamento da evolucdo clinica. Intera¢ao do estagiario com
pacientes e a equipe multiprofissional.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRIGCAO E SAUDE COLETIVA

Politica nacional de alimentacdo e nutricdo. Programas de alimentacao e nutricdo. Politicas
publicas de satide. Sistema Unico de Satde. Sistema de vigilancia alimentar e nutricional.
Promocdo da sadde nos ciclos de vida na perspectiva dos guias alimentares. Atencdo
nutricional e atendimento para doencas relacionadas a alimentacio e a nutricao.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES OBRIGATORIAS - ACO

Coordenacao do Curso.
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