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1. Nome do Curso e Area do Conhecimento

Nome do Curso: Treinamento esportivo e personal training
Area de Avaliagdo (CAPES): Educacio Fisica

Grande Area (CAPES): Ciéncias da Saude (4.00.00.00-1)
Area do Conhecimento (CAPES): Educaco Fisica (4.09.00.00-2)

Classificagdo OCDE: Saude e bem-estar

2. Caracteristicas Técnicas do Curso

Modalidade: Educacgdo a Distancia

Numero maximo de vagas por Polo/Unidade: 100 alunos

Periodo de Oferecimento: O curso possui entrada intermitente, respeitadas as datas de inicio e

de fim cadastradas na oferta, bem como observado o periodo indicado para a sua integralizacdo.

Limitagoes legais

Resolucdo CNE/CES N2 1, de 06 de abril de 2018, que estabelece normas para o funcionamento de
cursos de pds-graduacao lato sensu.

O candidato devera ser graduado com diploma devidamente registrado segundo as normas
estabelecidas pelo MEC.

Este curso atende a todas as exigéncias do MEC, mas ndo se propde a atender legislaces especificas
dos estados. Cada interessado devera fazer o estudo comparativo entre o curriculo proposto pela
nossa instituicdo e as exigéncias da Secretaria de Educacdo de seu estado, quando for o caso.

3. Publico-alvo

O curso destina-se a profissionais graduados em Educacao Fisica, portadores de diploma de ensino
superior reconhecidos pelo Conselho Nacional de Educac¢do, que objetivam, através da educagao
continuada, aprimorar e aperfeicoar seus conhecimentos na area de Treinamento Esportivo e

Personal Training.




4. Critérios de Selecao

O ingresso na pods-graduacdo sera realizado por meio de processo seletivo descrito em Edital
(inscricdo, selecdo e matricula).

5. Justificativa do Curso

Atualmente, em nosso pais, percebe-se o aumento da cultura da pratica de exercicios fisicos e de
modalidades esportivas, em face da busca por qualidade de vida, da necessidade de combate ao
estresse, da melhora da aptidao fisica, além da busca pelo aumento da performance nos esportes.
Academias e centros de treinamentos nunca estiveram tdo cheios. O crescimento no aumento do
numero de praticantes de exercicios fisicos e modalidades esportivas torna necessaria a formacao
de profissionais capacitados para orientar os praticantes de forma adequada e com seguranga.
Dentro desse contexto, outro fator que se nota é a apropriacdao das tecnologias, tanto em termos
de treinamentos inovadores, equipamentos, bem como suplementos nutricionais. Sendo assim, é
de grande importancia que os profissionais da area da saude busquem constante atualizacdo para
se diferenciar no mercado de trabalho. Em conformidade com as necessidades sociais e culturais
dos tempos atuais é imprescindivel que o treinador e/ou o personal training saiba refletir sobre a
importancia da pratica da atividade fisica para o desempenho, a salde, o bem-estar e a qualidade
de vida. Isso faz com que a existéncia e atuagao desse profissional seja cada vez mais reconhecida
pela sociedade. Deste modo, o curso de especializagdo em “Treinamento Esportivo e Personal
Training” é fundamental para os profissionais que almejam aprofundar seus conhecimentos sobre
o funcionamento do corpo humano através de estudos da biomecanica e da fisiologia do exercicio;
entender como se da um processo de treinamento, suas etapas e possibilidades; compreender as
formas de prescricdao e orienta¢do de exercicios fisicos para diferentes publicos e objetivos; enfim,
gue queiram proporcionar bem estar e qualidade de vida para as pessoas de forma diferenciada e
atualizada.




6. Objetivos do Curso

6.1. Objetivos

e Prescrever exercicio fisico e preparar treinamento esportivo de maneira individualizada e
coletiva utilizando os meios e métodos do treinamento fisico em diferentes populagdes.

e Capacitar profissionais com conhecimentos e habilidades para a promoc¢do da salde através
da pratica regular de exercicios fisicos e do esporte.

¢ Desvelar a eficiéncia dos movimentos do ponto de vista anatdmico, das articulagdes e dos
musculos, para a promog¢ado de programas de exercicios fisicos e treinamentos adequados a
diferentes objetivos de praticantes de caracteristicas variadas.

¢ Desenvolver programas para a prevencao e reabilitacdo de lesdes dos sistemas muscular e
articular.

» Compreender o funcionamento do metabolismo para a promog&o adequada e/ou otimizada
de programas de treinamento fisicos.

e Compreender o funcionamento do sistema nervoso e do sistema muscular, suas interagdes
e implicagBes sobre o exercicio fisico e o treinamento esportivo.

¢ Entender as implicagdes do sistema cardiorrespiratério sobre a atividade fisica e o exercicio
fisico, bem como os aspectos relacionados a esse sistema a serem considerados para a
configuracdo de programas de treinamento esportivo.

e Conhecer as diferentes tecnologias aplicadas nos testes fisicos e nas diferentes
metodologias de treinamento, compreender suas funcionalidades e beneficios e saber utiliza-
las em sua pratica profissional.




7. Competéncias e Habilidades do Curso

Competéncias

Estar atento para as mudancas da sociedade, na cultura e no mundo do trabalho e ser capaz de
trabalhar dentro de novas realidades, tendo como foco varios campos de saberes diferenciados.
Intervir profissionalmente de forma consciente, deliberada e ética nos campos da prevengdo e
promoc¢do da saude e do rendimento fisico-esportivo. Diagnosticar as expectativas, os interesses
e as necessidades de diferentes grupos de pessoas para planejar, prescrever, orientar, controlar e
avaliar programas de exercicios fisicos com a perspectivas da prevenc¢ado e promocdo da saude e
do rendimento fisico-esportivo. Compreender os processos quimicos realizado no organismo para
a promog3o adequada e/ou otimizada de programas de treinamento fisicos. Conhecer e as bases
nutricionais que auxiliam na otimizacdo do desempenho no exercicio fisico e na pratica esportiva.

Habilidades

e Conhecer os diferentes campos da fisiologia para promover condi¢Ges de realizagdo de
exercicio fisico em diferentes grupos de individuos.

e Compreender os diferentes tipos de lesGes no treinamento de diferentes capacidades
fisicas.

¢ Identificar as caracteristicas de exercicios para diferentes grupos musculares, ajustando o
treinamento as diferentes necessidades do aparelho locomotor.

¢ Conhecer as diferentes areas de avaliacao fisica e saber interpretar adequadamente os
resultados obtidos através deste instrumento.

e Elencar a importancia da nutricdo aliada a atividade fisica e propor recomendacgées para
diferentes tipos de exercicios.

e Caracterizar as diferentes etapas da preparacdo para destinar o treinamento esportivo de
acordo com os objetivos e capacidades de cada grupo.

¢ Identificar as caracteristicas gerais do desenvolvimento infantil e entender implicacdes da
especializacdo esportiva precoce, considerando as particularidades dos diferentes grupos
durante a organizacao do treinamento.

e Apresentar procedimentos profissionais adequados frente a grupos que apresentem
caracteristicas especiais e reconhecer situagGes potencialmente perigosas, devidas a
pratica de exercicios fisicos inadequados por essas pessoas.

¢ Identificar os indicadores sociodemograficos que influenciam na motiva¢do da realizacdo
da pratica esportiva;




8. Metodologia de Ensino e Aprendizagem

O desenvolvimento das disciplinas do curso se dard no ambiente virtual, onde o aluno cumprira 40

horas por disciplina.

No ambiente virtual, o aluno encontrard o conteddo das disciplinas, organizados em

temas/webaulas.
Para cada um deles, o aluno realizard um conjunto de atividades:
v’ Leitura de textos de fundamentac3o teérica.
v Acesso as videoaulas.
v Aprofundamento dos seus conhecimentos, acessando elementos extratextuais.
v’ Desafio Profissional, com resolucdo para autoestudo.
v" Realizacdo de questdes de autoestudo, para verificacdo de seu desempenho.

Um tutor apoiara as atividades realizadas no ambiente virtual, atendendo o aluno nas suas duvidas

por meio de ferramentas de comunicagao.

O aluno, ao iniciar os seus estudos, terd um encontro presencial para acolhida/ambientac3o; esse

encontro terd como objetivos:

v Integrar o aluno ao curso de Pds-Graduac3o.

v" Dialogar e esclarecer as duvidas sobre a proposta pedagdgica do curso e as regras
académicas.

v" Apresentar ao aluno o Ambiente Virtual de Aprendizagem (o primeiro acesso; o envio de
documentos; os servigos de secretaria e financeiro; a disciplina Ambientagao; a tutoria
online; o boletim académico; as disciplinas e seus conteldos; a biblioteca virtual; entre
outros).

v" Proporcionar um momento de Network aos pds-graduandos.

Avaliacdo do Desempenho do Aluno

O aluno devera realizar as atividades propostas no ambiente virtual. A realizacdo das atividades ira

compor sua frequéncia no curso, que sera considerada para a sua aprovagao.




A atividade avaliativa que o aluno realizara para compor a sua média é a Avaliacdo Virtual (AV); essa
atividade é obrigatdria e estara disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA, conforme

cronograma de seu curso.

Para a aprovagao em cada uma das disciplinas, o aluno deverd obter frequéncia de, no minimo, 75%

(setenta e cinco por cento) e nota igual ou superior a 7,0 (sete).
As notas devem ser expressas no intervalo de 0 (zero) a 10 (dez).

O aluno que obtiver média inferior a 7,0 (sete) nas disciplinas tera direito ao Programa de
Dependéncia e Recuperagdao — PDR, mediante a solicitacdo de requerimento e respeitando o

periodo de jubilamento do curso.

O PDR serd realizado no ambiente virtual de aprendizagem, sendo que o aluno terd acesso ao
conteldo da disciplina e realizara uma Avaliagdo Virtual - AV, e a nota obtida substituira a média do

aluno.

Para a obtenc¢do do Certificado de Pds-graduagdo Lato Sensu — especializagdo, o aluno deverd

cumprir todas condicbes seguintes:
v' Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) em todas as disciplinas;

v" Nota igual ou superior a 7,0 (sete) em todas as disciplinas.

Certificacdo
O Certificado de conclusao de curso de Especializagdo serd acompanhado por histdrico escolar, em

cumprimento as exigéncias da Resolucdo CNE/CES n°1, de 06 de abril de 2018, da Cadmara de

Educacao Superior do Conselho Nacional de Educacao.

Composicdo do Corpo Docente

O corpo docente do curso é constituido por profissionais qualificados, com comprovado saber em
sua area de atuacdo, conforme Resolu¢do CNE/CES n°1, de 06 de abril de 2018, sendo integrado,
no minimo, por 30% (trinta por cento) de portadores de titulo de pds-graduagao stricto sensu, isto
é, portadores de titulos de Mestrado e Doutorado, obtidos em programas de pds-graduacao stricto
sensu devidamente reconhecidos pelo poder publico em territério nacional, ou revalidados,
conforme legislacdo vigente. Os demais docentes sdo certificados em nivel de especializacdo, pds-

graduacdo /ato sensu, de reconhecida capacidade técnico-profissional.




9. Matriz Curricular

DISCIPLINAS FH ’CH CH
PRATICA TEORICA TOTAL

Ambientacgao Oh Oh Oh
Fundamentos de cinesiologia e biomecanica Oh 40h 40h
Fisiologia do exercicio Oh 40h 40h
Avaliacdo fisica e tecnologia Oh 40h 40h
Nutric3o aplicada ao exercicio Oh 40h 40h
I:::::ento de flexibilidade, contra resistido, funcional e oh 40h 40h
Treinamento desportivo: crianga, adolescente e adulto Oh 40h 40h
Prescricdo e sistematizacao de exercicios de efeito geral e

Iocalizagdo . i Oh 40h 40n
Prescricdo de exercicios para grupos especiais Oh 40h 40h
Psicologia do exercicio e do esporte Oh 40h 40h

10. Carga Horaria

A carga horaria de 360h constitui o conteddo ministrado em 9 (nove) disciplinas.

11. Conteudo programatico

Disciplina: Ambientacao

Ementa: Histérico da Educagdo a Distancia. Legislagdo da Educa¢do a Distancia no Brasil.
Potencialidades da Educacdo a Distancia. Flexibilidade de Acesso. Tecnologias para apoio a pesquisa.
Aprendizagem colaborativa. Caracteristicas do aluno na EAD. Boa convivéncia virtual: netiquetas.

Competéncias e Habilidades:

¢ Identificar as caracteristicas do aluno da modalidade de educacdo a distancia;

e Utilizar ferramentas tecnoldgicas de apoio a pesquisa;

e Comunicar-se com clareza e assertividade oralmente e por escrito;

e Gerenciar tempo e atividades de estudo.

Contetdo Programatico 1: Histérico da Educagdo a Distancia.

Conteudo Programatico 2: Legislacdo da Educagdo a Distancia no Brasil.




Conteudo Programatico 3: Potencialidades da Educagdo a Distancia.
Contetido Programatico 4: Flexibilidade de Acesso.

Conteudo Programatico 5: Tecnologias para apoio a pesquisa.
Conteudo Programatico 6: Aprendizagem colaborativa.

Conteudo Programatico 7: Caracteristicas do aluno na EAD.
Conteudo Programatico 8: Boa convivéncia virtual: netiquetas.
Bibliografia:

ALVES, L. Educacdo a distancia: conceitos e histdria no Brasil e no mundo. Associagao Brasileira de
Educacao A Distancia, S3o Paulo, v. 10, n. 7, p.85-92, out. 2011. Mensal. Disponivel em:
<http://www.abed.org.br/revistacientifica/Revista_PDF_Doc/2011/Artigo_07.pdf>. Acesso em: 19
fev. 2018.

GOTTARDI, M. de L. A autonomia na aprendizagem em educacdo a distancia: competéncia a ser
desenvolvida pelo aluno. Associagdo Brasileira de Educagdo a Distancia, S3o Paulo, v. 14, n. 8, p.
110-123, dez, 2015. Mensal. Disponivel em: <
http://seer.abed.net.br/edicoes/2015/08 A_ AUTONOMIA_NA_APRENDIZAGEM.pdf> Acesso em: 19
fev. 2018.

LITTO, F. M. FORMIGA, M. M. M. (org.) Educagdo a distancia: o estado da arte. S3o Paulo: Pearson
Education do Brasil, 2009.

MOORE, Michael; KEARSLEY, Greg. Educacao a Distancia, uma visdo integrada. Sdo Paulo:
Thompson Learning, 2007.

MORAES, M. C. O Paradigma educacional emergente. Campinas — SP: Papirus, 1997.

MORAN, J. M. MASETTO, M. T. BEHRENS, M. A. Novas Tecnologias e Media¢ao Pedagodgica. 212 Ed.

Campinas, SP: Papirus, 2013.

MORAN, J. M. O Uso das Novas Tecnologias da Informag¢ao e da Comunicagdo na EAD - uma leitura
critica dos meios. http://portal.mec.gov.br/seed/arquivos/pdf/T6%20TextoMoran.pdf. Acesso em:
16 de fev de 2018.

PIVA, D. J. PUPO, R. GAMEZ, L. OLIVEIRA, S. EAD na Pratica: Planejamento, métodos e ambientes de
educagdo online. S3o Paulo: Elsevier, 2011.



10

Disciplina: Fundamentos de cinesiologia e biomecanica

Ementa: Estudo dos principios gerais da anatomia e biomecanica aplicados ao aparelho locomotor.
Relacbes entre a cinesiologia e a biomecénica durante treinamento de forga e treinamento funcional.
Analise mecanica, cinematica e eletromiografica dos exercicios. Estudos sobre mecanica articular e as
relagbes entre biomecanica e treinamento esportivo. Metodologias para profilaxia de lesdes no
aparelho locomotor durante o treinamento.

Competéncias e habilidades:
e Compreender os diferentes tipos de lesdes no treinamento de diferentes capacidades fisicas.
e Analisar os componentes musculos-esqueléticos e sua interacdo com o treinamento fisico.

e Identificar as caracteristicas de exercicios para diferentes grupos musculares, ajustando o
treinamento aos diferentes acometimentos do aparelho locomotor.

Contetdo Programatico 1: Principios da biomecanica no aparelho locomotor (Principios gerais da
avaliacdo segmentar de membros superiores e inferiores).

Conteudo Programatico 2: Cinesiologia e Biomecanica do Treinamento de for¢a (Incidéncia de lesdo
no treinamento de forga).

Contetido Programatico 3: Cinesiologia e Biomecanica do Treinamento funcional (Andlise dos
componentes musculos-esqueléticos e sua interacdo com o treinamento e a mecanica articular).

Contetido Programatico 4: Andlise mecanica, cinematica e eletromiografica de exercicios
(Especificidades de diferentes exercicios para os diferentes grupos musculares; adaptacdo de
exercicios as diferentes necessidades do aparelho locomotor).

Conteudo Programatico 5: Biomecanica e Treinamento Esportivo (Analise biomecanica qualitativa,
aplicada a melhora da técnica e do treinamento de diferentes movimentos comuns a esportes
coletivos e individuais).

Conteudo Programatico 6: Mecanica articular (Arquitetura e estabilidade articular; Movimentos
articulares do ombro, cotovelo, punho, quadril, joelho, tornozelo e coluna vertebral; Cargas impostas
as articulagGes).

Contetdo Programatico 7: Métodos para prevengdo de lesdes musculares durante o treinamento
(Incidéncia de lesdes; Tipos de Lesdes; Mecanismos de lesdes; e Métodos Biomecanicos Preventivos).

Bibliografia:

ALENCAR, Thiago A. M. Di.; MATIAS, Karinna F. de S.; OLIVEIRA, Franassis B. de O. Cinesiologia e
biomecéanica do ciclismo: uma revisdo. Revista Movimenta; Vol 3, N. 1, 2010.
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AMADIOQ, C. A. Fundamentos biomecanicos para analise do movimento humano. Sdo Paulo: EEFUSP,
1996.

ENOKA, R. M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2 ed. Barueri: Manole, 2001.

GREENE, D. P.; ROBERTS, S. L. Cinesiologia: estudo dos movimentos nas atividades diarias. Rio de
Janeiro: Revinter, 2002.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecanicas do movimento humano. 2 ed. Barueri: Manole, 2008.

MOURA, Tulio B. M. A. Cinesiologia e biomecanica. Londrina: Editora e Distribuidora Educacional S.A.,
2018.

RASCH, P. J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

WHITING, W.; ZERNICKE, R. Biomecanica da lesao musculoesquelética. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001.

Disciplina: Fisiologia do exercicio

Ementa: A disciplina focaliza os estudos sobre a bioenergética, sobre o funcionamento do
metabolismo durante a pratica esportiva e de exercicios fisicos e as respostas hormonais advindas
dessas praticas. Propde a analise fisioldgica para treinamento esportivo e prescricao de exercicios de
acordo com as respostas metabdlicas dos individuos. Além disso, discute as questdes relacionadas a
neurofisiologia e o exercicio fisico, bem como, trata dos conhecimentos sobre fisiologia
cardiovascular, enddcrina e respiratéria

Competéncias e habilidades:

e Saber identificar os sistemas de producdo energética no organismo, suas funcionalidades e
influéncias no treinamento fisico e esportivo;

e Compreender rela¢des entre duracgdo e intensidade do exercicio, identificar os fatores que
controlam a selegao de substrato, bem como, entender os processos de regulacdo, acado e
controle hormonal durante o exercicio.

e Saber trabalhar conceitos de fisiologia cardiaca, vascular e respiratoria com énfase para
condicdo de exercicio em diferentes grupos de individuos.

e Verificar as bases fisioldgicas dos programas regulares de exercicio voltados para a saude, para
o treinamento esportivo e para a reabilitacdo.

Conteudo Programatico 1: Bioenergética (Producdo aerdbia e anaerébica de ATP; Transferéncia de
energia no exercicio; Sistema fosfagénio; glicélise aerébia e anaerdbia, metabolismo do acido lactico;
metabolismo de proteinas e exercicio; recuperacado pos exercicio).
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Conteudo Programatico 2: Metabolismo do Exercicio (Respostas metabdlicas para as transi¢es do
repouso-exercicio-recuperac¢do; Implicacdes sobre a duragdo e a intensidade do exercicio; Fatores que
controlam a selecdo de substratos).

Contetido Programatico 3: Respostas Hormonais ao Exercicio (Regulacdo e a¢cdo dos hormonios;
controle hormonal da mobilizagdo de substratos durante o exercicio).

Conteudo Programatico 4: Calculo Metabdlico (Mensuragao e estimativa do gasto energético).

Conteudo Programatico 5: Neurofisiologia e Exercicio (conceitos anatomo-funcionais do sistema
nervoso relacionados com o controle do movimento nos seus aspectos psiquicos, somaticos e
viscerais).

Contetdo Programatico 6: Fisiologia Cardiovascular, Enddcrina e Respiratdria (trabalhar conceitos
de fisiologia cardiaca, vascular e respiratéria com énfase para condicdo de exercicio em individuos
sedentarios, treinados e pacientes; apresentar os principais hormoénios e seus mecanismos de agao,
discutir a neuroendocrinologia do movimento em individuos saudaveis, pacientes e atletas, além de
rever o controle hormonal da mobilizacdo de substratos energéticos durante o exercicio agudo e
cronico).

Conteudo Programatico 7: Treinamento Fisico e Prescrigao (base fisioldgica dos programas regulares
de exercicio voltados para a saude e qualidade de vida (condicionamento), esporte competitivo
(treinamento) e recuperagdo da capacidade funcional).

Bibliografia:

FOSS, M. L.; KETENYAN, S.J. F. Bases fisioldgicas do exercicio e do esporte. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2000.

LIRA, Fabio S.; ROSA NETO, José; PIMENTEL, Gustavo D.; CAPERUTO, Erico C.; MELLO, Marco T,;
RODRIGUES, Bruno; MARQUES, Schérolin de O.; SOUZA, Claudio T. de; SANTOS, Ronaldo V. T. dos.
Importancia dos efeitos fisioldgicos do exercicio na promogdo da salude. Revista Inova Salde,
Criciima, vol. 1, nov. 2012.

MCARDLE, W.D.; KATCH, F.l.; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricio e desempenho
humano. 62. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

MCARDLE, W.D.; KATCH, F.l.; KATCH, V.L. Fundamentos de fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

PLOWMAN, Sharon A. Fisiologia do exercicio para salde, aptiddo e desempenho. / Sharon A.
Plowman, Denise L. Smith; traduzido por Giuseppe Taranto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

POWERS, S. E.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. Sdo Paulo: Manole, 2000.

ROBERGS, R. A.; ROBERTS, S. O. Principios fundamentais de Fisiologia do exercicio. Sdo Paulo: Phorte,
2002.

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2001.
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Disciplina: Avaliagao fisica e tecnologia

Ementa: Abordagem dos conceitos, principios basicos e sistematizacdo da avaliacdo fisica. Estudos
sobre as areas de avaliacdo fisica a utilizagcdo da tecnologia como ferramenta de auxilio. Realizagdo de
avaliacdo metabdlica e postural e utilizagcdo da tecnologia para realizagao de testes para avaliagdo
fisica. Verificacdo de diferentes baterias de testes fisicos para as modalidades esportivas. Discussao
sobre as ac¢Oes resultantes da avaliacdo fisica.

Competéncias e habilidades:

e Definir e discutir as diferentes areas de avaliagdo, identificando problemas a selecdo e
administracdo de instrumentos de avaliacdo, assim como interpretar adequadamente os
resultados obtidos através destes instrumentos.

e Diferenciar testes e avaliagdes entendendo como os aparelhos tecnolégicos podem
influenciar nesses procedimentos.

e Definir, caracterizar e vivenciar baterias de testes nas modalidades esportivas e identificar os
recursos tecnoldgicos a serem utilizados em cada etapa.

e Saber organizar e analisar os resultados e acdes mediante avalia¢des realizadas.

Conteudo Programatico 1: Principios da avaliagao fisica (Tipos e objetivos de testes fisicos, medidas
e avalia¢Oes; formas de avaliagdo; técnicas e Instrumentos de avaliagdo; administracdo de testes
motores).

Conteudo Programdtico 2: Sistematizagdao da avaliagdo fisica (Etapas de avaliagdo; critérios para
selecdo de testes de aptiddo fisica; objetivos e procedimentos para avaliagdo da aptidao fisica;
Organizacdo de baterias de testes fisicos);

Contetdo programatico 3: Areas de Avaliag3o Fisica e o auxilio da tecnologia (Cineantropometria;
neuromuscular; metabdlica).

Conteudo programatico 4: Avaliagdo Postural e Metabdlica (Avaliagdo postural; avaliagdo da aptidao
cardiorrespiratéria).

Conteudo Programatico 5: A utilizagdo da tecnologia para realizagdo de testes para avaliagdo fisica
(Tecnologia nos testes de capacidade aerdbica e anaerdbica; tecnologia nos testes de velocidade,
resisténcia muscular e agilidade; tecnologia nos testes de forca estatica e explosiva e nos testes de
flexibilidade).

Conteudo Programatico 6: Baterias de testes nas modalidades esportivas (Diferenciagdo entre as
modalidades esportivas; como o uso de aparelhos tecnoldgicos podem contribuir com a realizagdo e
os resultados dos testes).
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Conteudo programatico 7: Agoes resultantes da Avaliagdo Fisica (Organizacdo, andlise, resultados e
acoes mediante avaliacGes realizadas).

Bibliografia:

ALVES, Audrey S.; BAPTISTA, Marcio R. A importancia da avaliacdo fisica na diagnose do perfil fisico de
mulheres iniciantes em academias de ginastica. Corpus et Scientia, vol. 2, n. 1, p. 05-13, maio 2006.

BARROS, M.V.G.; NAHAS, M.V. Medidas da atividade fisica: teoria e aplicagdo em diversos grupos
populacionais. Londrina: Midiograf, 2003.

COSTA, R.F. Avaliagao da composigao corporal. Sdo Paulo: FGA- Multimidia, 1999.
FERNANDES FILHO, J. A Pratica da Avaliagao Fisica. 22ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

HEYWARD, Vivian H. Avaliagdo fisica e prescricdo de exercicio [recurso eletronico]: técnicas
avancadas/ 6. ed. — Dados eletrdnicos. — Porto Alegre: Artmed, 2011.

MATSUDO, V.K.R. Testes em ciéncias do esporte. S3o Paulo: Gréficos Burti, 1996

Disciplina: Nutricao aplicada ao exercicio

Ementa: Estudo das fun¢Oes dos nutrientes no organismo e necessidades nutricionais no exercicio
fisico e na pratica de modalidades esportivas. Relacdo entre a nutricdo e desempenho fisico.
Metabolismos envolvidos. Digestdo, absorcdo e aproveitamento dos nutrientes em situacdo de
repouso e exercicio. Avaliacdo nutricional e controle do peso corporal.

Competéncias e habilidades:

¢ Conhecimento da importancia de diferentes nutrientes para o exercicio, bem como, de sua
funcionalidade do organismo.

e Identificar a necessidade da nutricdo aliada a atividade fisica, os fatores que influenciam a
taxa metabdlica basal e a utilizacdo dos substratos durante o exercicio, sabendo propor
recomendacoes para diferentes tipos de exercicios.

e Caracterizar as altera¢des causadas pelo exercicio nos sistemas respiratdrio e cardiovascular
e identificar os sistemas energéticos predominantes durante o exercicio.

Conteudo Programatico 1: Fundamentos de Nutri¢do Esportiva (Origens da nutricdo no esporte,
equilibrio e desequilibrio energético, equilibrio hidrico.)
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Conteudo Programatico 2: Nutrientes alimentares (Digestdo, absor¢do e aproveitamento dos
nutrientes em repouso e exercicio; Importancia e necessidades didrias dos nutrientes para individuos
ativos e atletas);

Contetdo Programatico 3: Macronutrientes e vitaminas no Esporte (Importancia dos carboidratos,
lipideos, proteinas e vitaminas no exercicio);

Conteudo Programatico 4: Avaliagdo Nutricional (Métodos de andlise da composi¢cdo corporal;
Analise da ingestdo alimentar e do gasto energético no exercicio).

Contetido Programdtico 5: Suplementagdo no esporte (Recursos ergogénicos nutricionais,
suplementos de proteinas e aminoacidos, suplementos de carboidratos, suplementos de gorduras).

Contetdo Programatico 6: Nutricio e Desempenho Fisico (Utilizacdo dos substratos durante o
exercicio; recomendacdes para exercicios de forca e de resisténcia);

Conteudo Programatico 7: Controle do Peso Corporal (Conceito e classificagdo de sobrepeso e
obesidade; balango energético e manutenc¢do da massa corporal; nutricdo e exercicio no controle de
peso).

Bibliografia:

BIESEK, S.; ALVES, L.A.; GUERRA, |. Estratégias de nutricdo e suplementagado no esporte. Sdo Paulo:
Manole, 2005.

COZZOLINO, S. Biodisponibilidade de Nutrientes. 42 ed. S3o Paulo: Manole. 2012.

FERNANDEZ, M.D.; SAINZ, A.G.; GARZON, M.J.C. Treinamento fisico desportivo e alimentagdo. Rio de
Janeiro: Artmed, 2002.

HIRSCHBRUCH, MD. Nutri¢do esportiva: uma visao pratica 22 ed. Sdo Paulo: Manole. 2008.

MCARDLE, W.D.; KATCH, I.F.; KATCH, V.L.; Nutrigao para o esporte e o exercicio. 4 Ed. Guanabara, Rio
de Janeiro, 2011.

MOREIRA, Fernanda P.; RODRIGUES, Kelly L. Conhecimento nutricional e suplementac¢do alimentar por
praticantes de exercicios fisicos. Rev. Bras. Med. Esporte vol.20 no.5, Sdo Paulo, 2014.

ROSSI, L. Avaliagao nutricional: novas perspectivas. 12 ed. Sao Paulo: Roca, 2009.

TIRAPEGUI J. Nutrigao, metabolismo e suplementagao na atividade fisica. 22ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2012.

WOLINSKY, I.; HICKSON JUNIOR, J.F. Nutrigdo no exercicio e no esporte. 22ed. Rio de Janeiro: Roca,
2002.

Disciplina: Treinamento de flexibilidade, contra resistido, funcional e corrida
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Ementa: Apresentagdo das manifestacGes e métodos de treinamento aerdbico e anaerébico, de
flexibilidade, de forga e funcional. Realiza¢do de analises do treinamento de corrida. Estudos sobre os
elementos estruturais da musculac¢do e a pratica do exercicio resistido e contra resistido e sua relagdo
com saude, rendimento e estética.

Competéncias e habilidades:

e Identificar fatores influenciadores e métodos de treinamento de diferentes capacidades
fisicas.

e Saber realizar periodizacdo do treinamento considerando fatores importantes como
descanso, recuperacgao e alimentagao.

e Indicar adaptacbes ao treinamento funcional e realizar prescricdo de exercicios de
musculagdo, elencando melhores métodos para diferentes grupos de individuos.

Contetdo Programatico 1: Treinamento Aerdbico e Anaerdbico (Funcionamento dos sistemas de
transferéncia energética; fatores que influenciam no treinamento aerdbico e anaerdbico; métodos
de treinamento aerdbico, anaerdbico e de velocidade).

Conteudo Programatico 2: Treinamento de Flexibilidade (Fatores que influenciam o treinamento de
flexibilidade; ferramentas para melhora da flexibilidade; métodos de treinamento de flexibilidade).

Contetdo Programatico 3: Treinamento de For¢a (Métodos de treinamento de forga; fatores que
influenciam o treinamento de forga; conceitos de forga estdtica, forca dindmica e forga explosiva;
estudos sobre hipertrofia muscular).

Conteudo Programatico 4: Analises do treinamento de corrida (Periodizagdo do treinamento para
corredores de diferentes distancias; descanso, recuperagao e alimentag¢do dos corredores).

Contetido Programatico 5: Treinamento Funcional (Adapta¢des ao treinamento funcional e os
métodos de treinamento; prescri¢cdo de treinamento e vivéncia pratica de exercicios de musculac¢do).

Contetdo Programatico 6: Elementos estruturais da musculagao (série, repeticdo, carga, intervalo
de descanso, duracdo da sessao e frequéncia semanal).

Conteudo Programatico 7: Exercicio resistido e contra resistido (RelagGes com saude, rendimento e
estética; adaptagbes ao treinamento com exercicios resistidos).

Bibliografia:
AABERG, E. Conceitos e técnicas para o treinamento resistido. S3o Paulo: Manole, 2002.

ACHOUR JUNIOR, A. Flexibilidade e alongamento: satide e bem-estar. S3o Paulo: Manole, 2004.
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ARMSTRONG, L.; CARMICHAEL, C.; NYE, P.J. Lance Armstrong: programa de treinamento. Rio de
Janeiro: Gaia, 2006.

BOMPA, T.0.; CORNACCHIA, L.J. Treinamento de forga consciente. Rio de Janeiro: Phorte editora,
2000.

BOMPA, T.0.; DI PASQUALE, M.; CORNACCHIA, L.J. Treinamento de forca levado a sério. 22ed. S3o
Paulo: Manole, 2004.

CASTINHEIRAS NETO, Antonio G.; SILVA, Nadia L. da; FARINATTI, Paulo de T. V. Influéncia das variaveis
do treinamento contra resisténcia sobre o consumo de oxigénio em excesso apds o exercicio: uma
revisdo sistematica. Rev. Bras. Med. Esporte vol.15 no.1 Niterdi Jan./Feb. 2009.

CARPENTER, C.S. Treinamento cardiorrespiratorio. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
DANTAS, E.H.M. Flexibilidade, alongamento e flexionamento. 52ed. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

NEWSHOLME, E.; LEECH, T.; DUESTER, G. Corrida: Ciéncia do treinamento e Desempenho. Rio de
Janeiro: Phorte editora, 2005.

Disciplina: Treinamento desportivo: crianga, adolescente e adulto

Ementa: Estudos sobre os componentes do treinamento esportivo e seus principios cientificos.
Organizac¢do do treinamento esportivo e entendimento das etapas da preparagdo esportiva. Estudos
sobre a periodizacdo do treinamento voltado para adultos, adolescentes e criancas. Verificacdo das
bases bioldgico-esportivas para treinamento de criancas e adolescentes. Métodos de ensino-
aprendizagem e avalia¢do para criangas e adolescentes.

Competéncias e habilidades:

e Considerar os principios do treinamento esportivo para a realizagdo da preparacdo fisica,
técnica, tatica e intelectual.

e Saber caracterizar as diferentes etapas da preparacao para destinar o treinamento esportivo
de acordo com os objetivos e capacidades de cada grupo.

e Identificar as caracteristicas gerais do desenvolvimento infantil e os efeitos da pratica
sistematica de atividades fisicas.

e Entenderimplica¢cOes da especializagdo esportiva precoce e considerar as particularidades dos
diferentes grupos durante a organizac¢do do treinamento.

e Trabalhar a partir de diferentes métodos de ensino-aprendizagem para alcancar beneficios
com o desenvolvimento do treinamento esportivo para criancga e adolescentes.
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Conteudo Programatico 1: Componentes do treinamento esportivo (preparacdo fisica, técnica,
tatica e intelectual)

Conteudo Programatico 2: Principios cientificos do treinamento (Individualidade bioldgica;
Adaptacao; Sobrecarga; Continuidade; - Interdependéncia volume-intensidade; Especificidade);

Contetdo Programatico 3: Organizagdo do treinamento esportivo (Caderno de treinos; métodos de
duracdo; aplicacdo do método de duracdo para iniciantes; trabalho intervalado)

Conteudo Programatico 4: Etapas da preparagao esportiva (etapas da preparagdo bdsica; etapas da
preparacgao especifica; etapa da preparagdo de altos rendimentos).

Contetido Programatico 5: A periodizagdo do treinamento (Objetivos da periodizacao; ciclos;
avalia¢Oes do treinamento esportivo);

Contetdo Programatico 6: Bases bioldgico-esportivas para treinamento de criangas e adolescentes
(Caracteristicas gerais do desenvolvimento infantil e os efeitos da pratica sistematica de atividades
fisicas; implicacGes da especializacdo esportiva precoce; particularidades na organizacdo do
treinamento);

Contetido Programdtico 7: Métodos de ensino-aprendizagem e avaliagdo para criangas e
adolescentes (Métodos de ensino-aprendizagem e avaliagdo para criangas e adolescentes em
esportes e atividades ludicas; métodos de ensino-aprendizagem e avaliacdo da aptid3do fisica para
criancas e adolescentes por meio do alongamento, por meio do treinamento de forga, por meio do
exercicio fisico aerdbico e anaerdbico).

Bibliografia:

BARBANTI, V. J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. S3o Paulo: EPU., 1981.

BARBANTI, V. J. Treinamento fisico: bases cientificas. 3. ed. Sdo Paulo: CLR Balieiro, 2001.
GONZALEZ, Ricardo H. O treino dos fundamentos técnico-desportivos dos atletas de basquetebol
infantil e infanto-juvenil: um estudo descritivo-exploratdrio. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias do
Movimento Humano). Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre/RS, 2008.

KNUDSON, D. V. Analise qualitativa do movimento humano. 12 Ed.Barueri: Manole, 2001.

PASTREL, Carlos M.; CARVALHO FILHO, GuaracY; MONTEIRO, Henrique L.; NETTO JUNIOR, Jayme;
PANDOVANI, Carlos R.; GARCIA, Angel B. Exploracgdo de fatores de risco para lesdes no atletismo de
alta performance. Ver. Bras. Med. Esporte, vol.13 no.3 Niterdi, 2007.

TUBINO, M.J.G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Rio de Janeiro: IBRASA, 1980.

VIANA, A. R. Futsal: avaliagao técnica. Rio de Janeiro: Shape, 2003.



19

Disciplina: Prescrigao e sistematizagao de exercicios de efeito geral e localizado

Ementa: Conceituacdo de exercicio de efeito geral e efeito localizado: andlise de beneficios e
possibilidades. Estudos sobre a prescricdo de exercicios e aplicacdo pratica de conceitos relacionados
a prescricdo. Aspectos relevantes para a prescricdo e sistematizacdo do treino. Entendimento de um
programa de treinamento e das etapas de uma sessao de condicionamento fisico.

Competéncias e habilidades:

e Diferenciar tipos de exercicio, compreender os beneficios e cuidados que se deve ter com
cada um deles e saber prescreve-los para diferentes publicos.

e Saber adotar diferentes estratégias para avalia¢do fisica e para prescricdo tendo clareza no
controle e progressao dos exercicios.

e Saber realizar diferentes prescricdes para manutengao da saude e melhora da aptidao fisica,
bem como, para prevenc¢ao ou reducao da obesidade e sobrepeso.

e Escolher programas de treinamento considerando fatores determinantes para tal e
identificando cuidados iniciais e procedimentos nos diferentes ciclos dos exercicios.

Conteudo Programatico 1: Exercicio de Efeito Geral (Definicdo; beneficios e cuidados; implicagdes
para a saude e estética; tipos de exercicios a serem realizados).

Contetdo Programatico 2: Exercicio de Efeito Localizado (Definicdo; beneficios e cuidados;
implicacOes para a salde e estética; tipos de exercicios a serem realizados);

Contetdo Programatico 3: Prescricdo de Exercicios (O exame médico e a prescricdo de exercicios;
beneficios e perigos dos diferentes tipos de exercicios; precaucbes a serem tomadas antes, durante e
depois do exercicio).

Conteudo Programatico 4: Conceitos relacionados a prescricdo de exercicios (Meios e métodos de
avaliacdo (anamnese e avalia¢Oes fisicas); possibilidades de prescricdo, controle e progressao dos
exercicios).

Contetido Programatico 5: Aspectos relevantes para a prescricio e sistematizacdo do treino
(Importancia e efeitos dos tipos de contragées musculares; calculo da frequéncia cardiaca; diferentes
prescricGes para manutencdo da saude e melhora da aptiddo fisica; prevencdo ou reducdo da
obesidade e sobrepeso).

Conteudo Programatico 6: Programa de treinamento (Interpretacgdo e sistematizagao dos resultados
de teste ergométrico; escolha do programa de treinamento considerando: tipo de exercicio,
intensidade, duracdo, frequéncia, regularidade e progressdao; Cuidados iniciais, sintomas e
procedimentos).
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Contetido Programatico 7: Etapas de uma sessdo de condicionamento fisico (Ciclos dos exercicios;
exercicios localizados; flexibilidade e resisténcia localizada).

Bibliografia:

CUNHA, R. M. da. Teste ergométrico e prescri¢cdo de exercicios fisicos: evidéncias e aplicagGes praticas.
Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio, S3o Paulo, v.7, n.39, 2013. Disponivel em:
<www.rbpfex.com.br/index.php/rbpfex/article/download/532/493>. Acesso em 21 nov. 2018.

HEYWARD, Vivian H. Avaliagdo fisica e prescricdo de exercicio [recurso eletronico]: técnicas
avancadas/ 6. ed. — Dados eletrdnicos. — Porto Alegre: Artmed, 2011.

NASCIMENTO, M. L. do; BRANDAO, D. C. Prescri¢do de cargas de treinamento baseado no peso
corporal e nos dados da avaliagdo fisica. Revista Brasileira de Prescrigao e Fisiologia do Exercicio
(RBPFEX), Vol. 9, N2. 54, 2015.

PRESTES, M. T.; MOURA, J. A. R. de; HOPF, A. C. O. Estudo exploratdrio sobre prescri¢do, orientacdo e
avaliacdo de exercicios fisicos em musculacdo. Revista Kinesis, Santa Maria/RS, n. 26, p. 21-166, mai.
2002.

SILVA, A. S.; SOUSA, M. do S. C. de; GOMES, E. R. de M.; SILVA, J. M. F. de L.; CANUTO, P. S.; ATHAYDE
NETO, R. A. de; PONTES, L. M. Prevaléncia de alteracGes posturais para prescricdo do programa de
exercicios em academias de ginastica — PB. Revista Saude.com [conteudo eletrénico], v. 1, n. 2, 2005.

Disciplina: Prescricao de exercicios para grupos especiais

Ementa: Conceituacdo de grupos especiais. AlteragGes fisioldgicas frente a diferentes condigGes
organicas e patologias. Estudos sobre doencgas cronico-degenerativas. Andlises das possibilidades e
beneficios do exercicio fisico na gestacdo e na terceira idade. Relagdo entre exercicio fisico e
cardiopatia, hipertensao, dislipidemia e diabetes.

Competéncias e habilidades:

e Compreender o papel das atividades fisicas regulares para o ser humano e desenvolver
condicBes para avaliar e controlar periodicamente individuos participantes de programas de
exercicios fisicos.

e Reconhecer e conceituar as populagdes especiais que necessitem de prescri¢do, cuidados e
controles especiais.

e Apresentar procedimentos profissionais adequados frente grupos que apresentem
caracteristicas especiais e reconhecer situagGes potencialmente perigosas, devidas a pratica
de exercicios fisicos inadequados por essas pessoas.
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e Discussdo das condutas iniciais para o atendimento e prescricdo do exercicio para grupos
especiais.

Contetido Programatico 1: Conceituacdo de grupos especiais (Importancia do exame médico;
IndicacGes e contraindicagdes a pratica de exercicios fisicos);

Conteudo Programatico 2: Alteragoes fisiologicas nas diferentes condi¢des organicas e patologias
(disfungBes musculoesqueléticas e transtornos psicoldgicos).

Conteudo programatico 3: Exercicios e doengas neuro-degenerativas (recomendacdes e adequacgdes
aplicadas aos exercicios).

Contetudo programatico 4: Exercicio fisico na cardiopatia, hipertensao e dislipidemia (tipos de
cardiopatias; definicdo de hipertensao; definicdo de dislipidemia; adaptacdes ao treinamento; riscos
e cuidados).

Conteudo programatico 5: Exercicio fisico no diabetes e obesidade (fisiopatologia do diabetes e
obesidade; prescricdo de exercicios; cuidados durante a realizacdo do exercicio).

Conteudo programatico 6: Exercicio fisico na gestagdo (adaptagdes fisioldgicas na gravidez; tipos e
beneficios de exercicios na gravidez; adaptacdes musculoesqueléticas);

Conteudo programatico 7: Exercicio fisico na terceira idade (alteragGes fisiolégicas com o avango da
idade; recursos psicolégicos; recrea¢do para o idoso);

Bibliografia:

CAMPOS, M.A. Musculagao: diabéticos, osteopordticos, idosos, criancas e obesos. Rio de Janeiro:
Sprint, 2000.

CARVALHO, N. A. R.; MONTE, B. K. D.; SANTQOS, J. D. M.; et al. Avaliacao fisica e funcional da pessoa
idosa: relato de experiéncia. Enfermagem Revista. v. 20, n. 1, 2017.

NAHAS M. V; DEL DUCA G. F. Atividade fisica e doengas cronicas: evidéncias e recomendagdes para
um estilo de vida ativo. 12 ed. Londrina, Midiograf, 2011.

NEGRAO, C. E; BARRETTO, A.C. P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata. 3. ed., rev. e ampl.
Barueri: Manole, 2010. 725 p.

PETERSON, J.A.; PETERSON, S.L.; BRYANT, C.X. Treinamento de for¢a para mulheres. S3o Paulo:
Manole, 2001

POLLOCK M. L. e WILMORE J. H. Exercicio na satide e na doenga: avaliagdo e prescrigdo para prevengao
e reabilitacdo. 2 ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.
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RODRIGUES, Luciana L. Intervengao da avaliagdo fisica nas atividades aplicadas em mulheres idosas
assistidas pelo programa Agita Patos de Patos de Minas. 2013. Disponivel em: <
https://ares.unasus.gov.br/acervo/handle/ARES/9322>. Acesso em: 21 nov 2018.

TRIBESS, S. VIRTUOSO JUNIOR, J. S. Prescri¢cdo de exercicios fisicos para idosos. Revista Saude.com
[conteudo eletrdonico], v. 1, n. 2, 2005.

Disciplina: Psicologia do exercicio e do esporte

Ementa: Estudos sobre fatores psicolégicos para a pratica de atividade fisica e do esporte. Discussdo
dos beneficios do esporte e da atividade fisica no desenvolvimento os aspectos psicoldgicos, entre
eles a motivagdo. Estudo das teorias de autodeterminagao e de adaptacdo comportamental.
Verificagao de indicadores sociodemograficos que influenciam na realizacdo da pratica fisica

e esportiva. Relagdo dos aspectos psicoldgicos na frequéncia/intensidade de treinamento.

Competéncias e habilidades:
e Identificar aspectos comportamentais nas praticas fisicas e esportivas e caracterizar a¢Ges
de motivagao na vitéria e derrota.
e Conceituar motivacao e estresse, seus tipos e aspectos reguladores;
e Identificar os indicadores sociodemograficos que influenciam na motivagao e realizacdo da
pratica fisica e esportiva;
e Compreender aspectos que influenciam no volume e intensidade de treinos.

Contetdo Programatico 1: Fatores motivacionais na pratica de atividade fisica (conceito de
motivacdo; tipos de motivacdo - intrinseca e extrinseca; aspectos reguladores).

Contetdo Programatico 2: Fatores motivacionais na pratica esportiva (Aspectos comportamentais
nas praticas esportivas; acdes de motivacdo na vitdria e derrota; motivagdes e andlise de uma
conduta agressiva).

Contetdo Programatico 3: Beneficios do esporte e da atividade fisica no desenvolvimento os
aspectos psicologicos (atencdo/concentracdo; equilibrio emocional; autoconfianga; lideranga;
trabalho em grupo; cooperagdo e competicao).

Conteudo Programatico 4: O estresse e o enfretamento de problemas durante a periodizagdo (o
estresse; adaptacado cognitiva, motivacional e relacional, enfrentamento de problemas nas diversas
fases do treinamento e competicao).

Conteudo programatico 5 - Fatores relacionados ao praticante de atividades fisicas e
esportivas (personalidade e estilo emocional; tomada de decisdo; orientagado a tarefa ou
ego; ansiedade traco e estado).

Contetido programatico 6 - Caracteristicas e efeitos dos ambientes de atividades fisicas e
esportivas (lideranca; estilo de comunicacdo; feedback; reforgo positivo e negativo; modificacdo
comportamental; necessidades psicoldgicas bdsicas e recompensas externas).

Contetido programatico 7 - Atividades fisicas e esportivas e as novas tecnologias (exercicio e
sociedade; picos de desempenho fisico e esportivo; comportamento em rede; impacto das midias e

aplicativos fitness/esportivos no comportamento humano).
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12. Infraestrutura Fisica e Pedagdgica

O aluno encontrard todo o contetdo do curso e assistira as aulas gravadas no ambiente virtual. Para
assistir as aulas é fundamental que as especificagdes abaixo sejam obedecidas, possibilitando, assim,
uma recepg¢ao de maior qualidade dos videos.

Hardware:

e Processador Intel Core 2 Duo ou superior.
*  2Gb de Memdria RAM.
e Placa de video com resolugdo 1024x768, qualidade de cor 32 bits e compativel com Microsoft
DirectShow.
e Microsoft DirectX 9.0c ou posterior.
Software:

e Navegador: Firefox, Google Chrome, Internet Explorer (sempre atualizado).
e  Sistema Operacional: Windows XP ou posterior.

e Adobe Flash Player (atualizado).

e Plugin de videos SilverLigth (atualizado)

e Conexdo com a Internet banda larga de no minimo 2 MB.
e Emcaso de acesso em ambientes corporativos além da velocidade, é necessario verificar as condigdes
de seguranca de rede de sua empresa e se certificar que o site ndo estara bloqueado.
Adicionalmente, é prevista a utilizacdo da biblioteca virtual para consultas bibliogréficas e pesquisa
de assuntos referentes as disciplinas ministradas.







