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Pos-Graduacao Lato Sensu

Saude mental, psicopatologia e atencéao
psicossocial



Sumario

1. Nome do Curso e Area do CONhECIMEeNtO...........c.ccveeveeveeveeieeeeeeee e 3
2. Caracteristicas TECNICAS O CUISO........uuuiiiiieeiiiiiiiiiiieiee e e e e e e 3
3. PUDBIICO-AIVO .t 3
O 1] (=] [0 S o [ IR T=] =T o= T L 4
5. JUSHIfICALIVA HO CUISO ....ueeiiiiiiiiie ettt e e e 4
6. ODJEtIVOS O CUISO.....cciiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeannes 4
7. Competéncias e Habilidades do CUISO .........cccovvvviiuiiiiiiie e eeeeeaanns 5
8. Metodologia de Ensino € ApPrendizagem .........ccooeeeeeiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5
9. EStAgio NAO ODFQAtOrio........ceeieiiiiiiiiie e 8
10. MALHZ CUIMTICUIAT ... 10
O o T- T o (] = 14 = U 11
12. Conteldo ProgramatiCo............ciieeeeeeiiieeiiiii s e e e e e et 11

13. Infraestrutura Fisica € PedaglgiCa...........cccoeeeeeeiiiiiiiiiiiii e 20




1.Nome do Curso e Area do Conhecimento

Nome do Curso: Saude mental, psicopatologia e atencéo psicossocial
Area de Avaliagdo (CAPES): Psicologia

Grande Area (CAPES): Ciéncias Humanas (7.00.00.00-0)

Area do Conhecimento (CAPES): Psicologia (7.07.09.00-9)

Classificagdo OCDE: Saude e bem-estar

2. Caracteristicas Técnicas do Curso

Modalidade: Educacao a Distancia
Numero méaximo de vagas por Polo/Unidade: 200 alunos

Periodo de Oferecimento: O curso possui entrada intermitente, respeitadas
as datas de inicio e de fim cadastradas na oferta, bem como observado o

periodo indicado para a sua integralizagéao.

Limitagdes legais

Resolucdo CNE/CES N° 1, de 06 de abril de 2018, que estabelece normas

para o funcionamento de cursos de pos-graduacdao lato sensu.

O candidato devera ser graduado com diploma devidamente registrado

segundo as normas estabelecidas pelo MEC.

3.Publico-alvo

O curso é destinado a profissionais graduados em ciéncias da saude e areas
afins tais como: enfermagem, psicologia, assisténcia social, fonoaudiologia,
terapia ocupacional, nutricdo, farmécia, educacao fisica, pedagogia,
musicoterapia, psicopedagogia e demais profissionais que desejam atuar em

saude mental.




4. Critérios de Selecéo

O ingresso na pos-graduacao sera realizado por meio de inscricdo no Portal
Pdés, entrega da documentacgéo pessoal e do diploma da graduacéo

autenticado. Em seguida, analisados pela Instituicao.

5.Justificativa do Curso

O curso busca atender a demanda de formacédo em saude mental para a
assisténcia integral ao usuario deste servico observando as politicas de
saudes vigentes no pais, com base no principio da integralidade do SUS e na

Politica Nacional de Humanizacéo.

A reforma psiquiatrica foi um marco para a mudanca do modelo de
assisténcia em saude mental, e a partir desta, novos dispositivos de cuidados
foram instituidos no pais como os Centro de Atengéo Psicossocial, centro de
convivéncias, residéncias terapéuticas, praticas de reducao de danos entre
outros, com vistas a substituir o modelo hospitalocéntrico por praticas menos

excludente e alienantes.

Contudo, a nova forma de atuag&o langa como desafio um modelo
assistencial que ultrapasse 0s espa¢os ambulatoriais, hospitalares e as
individuais tradicionais, que alcance a familia, a sociedade e amplie a rede

de cuidados dos sujeitos com sofrimento psiquico.

Para tanto, € necessario a que o profissional esteja apto a participar de
atuacdao interdisciplinar (atuacao de diversas categorias profissionais para a
composicdo de estratégias terapéuticas), da clinica ampliada (discusséo de
diferentes modalidades de intervencdes para a eficacia do cuidado), de
projetos terapéuticos singulares (personalizacéo do cuidado), além de se
apropriar dos diferentes transtornos mentais que acometem a populagéo

geral.

Dessa forma, este curso tem seu foco direcionado para o conhecimento da

rede de atencéo psicossocial, diferentes transtornos mentais ao longo de




todo o ciclo vital, intervencdes terapéuticas possiveis para o cuidado em

salude mental.

Esta formacéo justifica-se devido a caréncia de formagao especifica nesta
abordagem ao longo das formacdes profissionais, propiciando aos
participantes o desenvolvimento de competéncias técnicas, habilidades e
atitudes de acordo com os pressupostos éticos profissionais. Reconhecendo
os dispositivos da rede de cuidado em saude mental nos diferentes niveis de
atencdo em saude e possibilitando o contato com diferentes abordagens

terapéuticas para o cuidado.

6. Objetivos do Curso

6.1. Objetivos Gerais

e Capacitar profissionais de saude e areas afins para a atuacao em saude
mental com base nas diretrizes do SUS, possibilitando conhecimento
tedrico a respeito dos diferentes dispositivos de satide mental, para uma
atuacdo critica e reflexiva sobre sofrimento psiquico, possibilitando a
aplicacdo de técnicas adequadas e validadas para o tratamento em
saude mental, enfrentando os desafios do trabalho em rede de atencao
psicossocial.

6.2. Objetivos Especificos

e Possibilitar ao aluno atuagdo multidisciplinar em equipes de saude
mental, capacitando para a compreensao do trabalho interdisciplinar e
do trabalho em rede de atencéo psicossocial.

e Apresentar informacdes gerais a respeito da histéria da satde mental
gue possibilite andlise critica da constituicdo das praticas de cuidado
em saude mental no Brasil e no mundo.

e Proporcionar ao aluno elementos para que possa analisar e refletir
sobre 0 modelo de atencdo proposto a partir da reforma psiquiétrica,
bem como identificar as bases legais que regulamentam esta atuacao.

e Fornecer elementos para que o aluno possa identificar demandas nos
territ0rios e possa criar estratégias de promocao e prevencao em saude
mental.




e Apresentar 0s conceitos sobre psicopatologia e semiologia dos
transtornos mentais ao longo de todo o ciclo vital, possibilitando a
elaboracao de estratégias de cuidado em salde mental aos usuérios e
familiares.

e Proporcionar o conhecimento sobre novas abordagens em saulde
mental.

7.Competéncias e Habilidades do Curso

Competéncias

Atuar em equipes multidisciplinares de atencao psicossocial, utilizando
estratégias de operacionalizacéo do cuidado de acordo com os principios do
SUS e da Politica Nacional de Humanizacao, possibilitando a reinsercao

psicossocial dos usuarios de saude mental.

Habilidades

e Atuar em rede de atencao psicossocial.

e Criar projetos terapéuticos singulares de acordo com as necessidades
dos usuérios a partir do diagndstico estabelecido pela equipe de
saude mental.

e Identificar demandas nos territorios e crias medidas de prevencéo e
promoc¢do em saude mental.

e Realizar matriciamento em saude mental para a rede de atencao
bésica.

e Propor estratégias de cuidado multidisciplinares com foco na

reinsercao psicossocial.

8. Metodologia de Ensino e Aprendizagem

O desenvolvimento das disciplinas do curso se dara no ambiente virtual, onde

0 aluno cumprira 40 horas por disciplina.




No ambiente virtual, o aluno encontrara o conteudo das disciplinas,

organizados em temas/webaulas.

Para cada um deles, o aluno realizara um conjunto de atividades:
v’ Leitura de textos de fundamentacéo tedrica.
v' Acesso as videoaulas.

v' Aprofundamento dos seus conhecimentos, acessando elementos

extratextuais.
v Desafio Profissional, com resolugéo para autoestudo.

v' Realizacdo de questGes de autoestudo, para verificacdo de seu

desempenho.

Um tutor apoiard as atividades realizadas no ambiente virtual, atendendo o

aluno nas suas duvidas por meio de ferramentas de comunicagao.

O aluno, ao iniciar os seus estudos, ter& um encontro presencial para

acolhida/ambientacao; esse encontro terd como objetivos:

v Integrar o aluno ao curso de Pés-Graduacao.

v Dialogar e esclarecer as duvidas sobre a proposta pedagégica do curso
e as regras académicas.

v' Apresentar ao aluno o Ambiente Virtual de Aprendizagem (o primeiro
acesso; o envio de documentos; o0s servicos de secretaria e financeiro;
a disciplina Ambientag&o; a tutoria online; o boletim académico; as
disciplinas e seus conteldos; a biblioteca virtual; entre outros).

v" Proporcionar um momento de Network aos pos-graduandos.

Avaliacdo do Desempenho do Aluno

O aluno devera realizar as atividades propostas no ambiente virtual. A
realizacdo das atividades ira compor sua frequéncia no curso, que sera

considerada para a sua aprovacao.

A atividade avaliativa que o aluno realizara para compor a sua média € a
Avaliacdo Virtual (AV); essa atividade é obrigatoria e estara disponivel no

Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA, conforme cronograma de seu curso.




Para a aprovacdo em cada uma das disciplinas, o aluno devera obter
frequéncia de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) e nota igual ou

superior a 7,0 (sete).
As notas devem ser expressas no intervalo de 0 (zero) a 10 (dez).

O aluno que obtiver média inferior a 7,0 (sete) nas disciplinas tera direito ao
Programa de Dependéncia e Recuperacdo — PDR, mediante a solicitacdo de

requerimento e respeitando o periodo de jubilamento do curso.

O PDR seréarealizado no ambiente virtual de aprendizagem, sendo que o aluno
tera acesso ao conteudo da disciplina e realizara uma Avaliacdo Virtual - AV,

e a nota obtida substituira a média do aluno.

Para a obtencdo do Certificado de Pés-graduacdo Lato Sensu -

especializagéo, o aluno devera cumprir todas condi¢des seguintes:

v" Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) em todas as

disciplinas;

v" Nota igual ou superior a 7,0 (sete) em todas as disciplinas.

Certificacéo

O Certificado de concluséo de curso de Especializacdo sera acompanhado por
histérico escolar, em cumprimento as exigéncias da Resolucdo CNE/CES n°1,
de 06 de abril de 2018, da Camara de Educacdo Superior do Conselho
Nacional de Educacéo.

Composicdo do Corpo Docente

O corpo docente do curso € constituido por profissionais qualificados, com
comprovado saber em sua area de atuacao, conforme Resolu¢cdo CNE/CES
n°l, de 06 de abril de 2018, sendo integrado, no minimo, por 30% (trinta por
cento) de portadores de titulo de pds-graduacdo stricto sensu, isto é,
portadores de titulos de Mestrado e Doutorado, obtidos em programas de pos-
graduacéo stricto sensu devidamente reconhecidos pelo poder publico em

territério nacional, ou revalidados, conforme legislacdo vigente. Os demais




docentes séo certificados em nivel de especializacdo, pés-graduacédo lato

sensu, de reconhecida capacidade técnico-profissional.

9. Estagio Observacional ndo obrigatorio

O estégio curricular ndo obrigatorio do curso de P6s-Graduacédo Lato Sensu
segue as diretrizes estabelecidas pela Lei N° 11.788/2008.

Os principais objetivos da pratica do estagio curricular ndo obrigatorio séo:

|. proporcionar o exercicio do aprendizado compromissado com a realidade

socioeconémica-politica do pais;

II. propiciar a realizagéo de experiéncias de ensino e aprendizagem visando
a educacéo profissional continuada, alicercada no desenvolvimento de
competéncias e habilidades e ao exercicio do pensamento reflexivo e

criativo; e

II. incentivar o trabalho de pesquisa e investigacao cientifica, visando ao

desenvolvimento da ciéncia, da tecnologia e da cultura.

A carga horéria é definida pela concedente de estagio, ndo podendo
ultrapassar a carga horaria maxima de 6 (seis) horas diarias e 30 (trinta)
horas semanais, as quais podem ser realizadas em empresas publicas ou
privadas, instituicdo de pesquisa, 6rgdos governamentais e ndo
governamentais, e as proprias unidades da Universidade, desde que sigam
as condicOes adequadas para que o estagiario possa aprofundar os seus

conhecimentos tedricos e praticos adquiridos no curso.

Para o Curso de Pés-Graduacédo EAD, a pratica do estagio curricular ndo
obrigatorio é permitida durante a vigéncia do curso, ndo podendo exceder

em um mesmo campo de estagio o periodo de 2 (dois) anos.

Os estagios curriculares nao obrigatérios devem estar apoiados em Termo
de Compromisso e de comum acordo com a Instituicdo, devendo explicitar

nao somente 0s aspectos legais especificos, como também os aspectos

educacionais e de compromisso com a realidade social.




O Planejamento do Estagio Curricular Nao Obrigatério é de
responsabilidade do coordenador de curso/professor orientador e do

Departamento de Estagios.

10. Matriz Curricular

DISCIPLINAS CH CH CH
PRATICA | TEORICA | TOTAL
Ambientacao Oh Oh Oh
Historia da psiquiatria e saude mental Oh 40h 40h
Concepc0Oes epistemoldgicas e psicopatologia oh 40h 40h
geral
Saude mental na infancia e adolescéncia Oh 40h 40h
Atencéo psicossocial e uso de alcool e drogas Oh 40h 40h
Saude mental do trabalhador e do idoso Oh 40h 40h
Redes de atencao psicossocial Oh 40h 40h
Clinica ampliada e Projeto Terapéutico Singular Oh 40h 40h
Acolhimento e prevengéo do suicidio Oh 40h 40h
Oflf:lnas terapéuticas: estratégias de cuidado em oh 40h 40h
saude mental

11.Carga Horaria

A carga horaria de 360h constitui o conteudo ministrado em 9 (nove)

disciplinas.

12.Conteudo programatico
Disciplina: Ambientagé&o

Ementa: Histérico da Educacéo a Distancia. Legislacdo da Educacéo a
Distancia no Brasil. Potencialidades da Educacéo a Distancia. Flexibilidade de
Acesso. Tecnologias para apoio a pesquisa. Aprendizagem colaborativa.

Caracteristicas do aluno na EAD. Boa convivéncia virtual: netiquetas.
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Competéncias e Habilidades:

e Identificar as caracteristicas do aluno da modalidade de educacgéo a

distancia.
e Utilizar ferramentas tecnoldgicas de apoio a pesquisa.
e Comunicar-se com clareza e assertividade oralmente e por escrito.

e Gerenciar tempo e atividades de estudo.

Contetdo Programaético 1: Histdrico da Educacao a Distancia.

Conteudo Programético 2: Legislacdo da Educacéo a Distancia no Brasil.
Conteudo Programatico 3: Potencialidades da Educacéo a Distancia.
Conteudo Programatico 4: Flexibilidade de Acesso.

Contetdo Programético 5: Tecnologias para apoio a pesquisa.
Conteudo Programético 6: Aprendizagem colaborativa.

Conteudo Programético 7: Caracteristicas do aluno na EAD.

Conteudo Programético 8: Boa convivéncia virtual: netiquetas.

Bibliografia béasica:

GOTTARDI, M. de L. A autonomia na aprendizagem em educac¢éao a distancia:
competéncia a ser desenvolvida pelo aluno. Associacao Brasileira de
Educacéo a Distancia, Sao Paulo, v. 14, n. 8, p. 110-123, dez, 2015.

MORAN, J. M. MASETTO, M. T. BEHRENS, M. A. Novas Tecnologias e
Mediacdo Pedagdgica. 21. ed. Campinas, SP: Papirus, 2013.

PIVA, D. J. PUPO, R. GAMEZ, L. OLIVEIRA, S. EAD na Prética:
Planejamento, métodos e ambientes de educacéo online. Sdo Paulo: Elsevier,
2011.

Bibliografia Complementar:
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ALVES, L. Educacéo a distancia: conceitos e historia no Brasil e no
mundo. Associacao Brasileira de Educacédo A Distancia, Sao Paulo, v. 10,
n. 7, p.85-92, out. 2011.

MAIA, Carmen; MATTAR, Jodo. ABC da EaD: a educacao a distancia hoje.
Séo Paulo: Prentice Hall, 2007.

MOORE, Michael G., Educacao a distancia: sistemas de aprendizagem on-

line. 3. ed., S8o Paulo: Cengage Learning, 2013.

Disciplina: Historia da psiquiatria e satde mental

Ementa: A disciplina possibilita conhecer a histéria da psiquiatria, assim como
se deu o inicio da reforma psiquiatrica no Brasil, além de abranger as
legislagBes que regulamentam a salde mental e as politicas publicas.

Competéncias e Habilidades

e Adquirir conhecimentos fundamentais em relacéo a Histdria da Psiquiatria
no ambito mundial e nacional a fim de reflexdo da l6gica de atendimento
na atualidade.

e Conhecer a importancia da reforma psiquiatrica na mudanca do
paradigma da assisténcia.

e Discutir as competéncias e habilidades necessarias a equipe
multiprofissional conforme o0s principios da Reforma Psiquiatrica

brasileira.

Conteudo Programético 1: Histéria da psiquiatria, da saude mental e a

reforma psiquiatrica no Brasil.

Conteudo Programaético 2: Legislacdes que regulamentam a salde mental e

a Politica Nacional de Salude Mental.

Conteudo Programatico 3: Importancia da reforma psiquiatrica na mudancga

do paradigma da assisténcia ao individuo com transtorno mental.

Conteudo Programéatico 4: Competéncias necessarias a equipe
multiprofissional, conforme os principios da Reforma Psiquiatrica Brasileira,

para assisténcia em saude mental e psiquiatria.
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Bibliografia Basica:

MATEUS, MD. Politicas de Saude Mental: Baseado no curso Politicas
publicas de salude mental, do CAPS Professor Luiz da Rocha Cerqueira. S&o

Paulo; 2013. Disponivel em: < http://www.saude.sp.gov.br/resources/instituto-

desaude/homepage/outraspublicacoes/politicas de saude mental capa e mi

olo_site.pdf>. Acesso em: 24 de out. 2019.

SADOCK BJ, SADOCK V.A., RUIZ, Pedro. Compéndio de psiquiatria. 11.ed.
Porto Alegre: Artes Médicas; 2017.

STUDART LEITAO, A. BRUNETTA, C; STUDART LEITAO FILHO, F. S. Vidas
Esquecidas: Reforma Psiquiatrica, Dignidade E Desinstitucionaliza¢do. Revista
Juridica (0103-3506), [s. I.], v. 4, n. 53, p. 255-274, 2018. Disponivel em:
<http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=foh&AN=139207772&

lang=pt-br&site=ehost-live>. Acesso em: 24 out. 2019.

Bibliografia Complementar:

AMARANTE, P; DE O LIVEIRA, M. A reforma psiquiatrica no SUS e a luta por
uma sociedade sem manicomios. Ciénc. saude coletiva, Rio de Janeiro, v.
23, n. 6, p. 2067-2074, Jun. 2018 . Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232018000602067&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 27 out. 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Caderno de Atencédo Basica no 34. Saude

Mental. Ministério da Saude: Brasilia; 2013.

FOCAULT, M. Histéria da Loucura: na idade Classica. 82 ed.: Perspectiva;
2008.

Disciplina: Concepcdes epistemoldgicas e psicopatologia geral
Ementa: Concepcdes epistemoldgicas em Psicopatologia Geral. Terminologia
em psicopatologia. Contribuigdes da Psicologia a Psiquiatria. Sistemas de

Classificacao Diagnostico.
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http://www.saude.sp.gov.br/resources/instituto-desaude/homepage/outraspublicacoes/politicas_de_saude_mental_capa_e_miolo_site.pdf
http://www.saude.sp.gov.br/resources/instituto-desaude/homepage/outraspublicacoes/politicas_de_saude_mental_capa_e_miolo_site.pdf
http://www.saude.sp.gov.br/resources/instituto-desaude/homepage/outraspublicacoes/politicas_de_saude_mental_capa_e_miolo_site.pdf
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=foh&AN=139207772&lang=pt-br&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=foh&AN=139207772&lang=pt-br&site=ehost-live

Competéncias e Habilidades:
e Reconhecer as epistemologias em psicopatologia geral.
¢ Identificar as terminologias em Saude Mental.

e Reconhecer os sistemas de classificacdes diagndsticas vigentes.

Conteudo Programatico 1: Concepcdes epistemoldgicas em Psicopatologia
Geral

Contetdo Programaético 2: Terminologia geral em psicopatologia.
Contetdo Programético 3: Contribuicdes da Psicanalise & Psiquiatria.
Conteudo Programatico 4: Sistemas de Classificacao diagnostico (DSM e
CID). |

Bibliografia Béasica:

AMERICAN Psichiatric Association. Manual diagndstico e estatistico de
transtornos mentais DSM V.52 edicdo Artmed 2014.

DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e Semiologia dos transtornos
Mentais. Porto Alegre: Artmed Editora,32 edi¢ao, 2004.

WORLD Health Organization. Classificagao de transtornos Mentais e de
Comportamento da CID 10. Porto Alegre: Artmed, 2007.
Bibliografia Complementar:

JASPERS, KARL. Psicopatologia Geral — volumes 1 e 2. 82 Ed. Editora
Atheneu. 2006.

WHITBOURNE, S. K. Psicopatologia: perspectivas clinicas dos
transtornos psicoldgicos [recurso eletrdnico]/ Susan Krauss Whitbourne,
Richard P. Halgin; tradu¢éo: Maria Cristina G. Monteiro; revisdo técnica:
Francisco B. Assumpcao Jr., Evelyn Kuczynski. — 7. ed. — Porto Alegre: AMGH,
2015.

Disciplina: Saude mental na infancia e adolescéncia

Ementa: A disciplina possibilitara conhecer a abordagem e compreender as

principais psicopatologias na infancia e adolescéncia.
Competéncias e Habilidades

14




e Compreender quais aspectos sdo fundamentais para o acolhimento e
assisténcia de qualidade a individuos acometidos por transtornos
mentais na infancia e adolescéncia.

e Reconhecer as diretrizes e principios das politicas publicas no campo da
infancia e juventude.

e Conhecer as principais psicopatologias na infancia e adolescéncia

visando a aplicagdo na prética clinica.

Conteudo Programaético 1: Cuidado em saude mental: acolhimento as

criancas e adolescentes.

Conteudo Programético 2: Organizacédo das politicas publicas para criancas e
adolescentes: assisténcia, educacéo, legislacao e desafios.

Conteudo Programatico 3: Prevencado e promocao da saude mental em

criancas e adolescentes.

Conteudo Programatico 4: Principais transtornos na infancia e adolescéncia.

Bibliografia Béasica:

BOARATI, M.A; PANTANO, T; SCIVOLETTO, S. Psiquiatria da infancia e

adolescéncia: cuidado multidisciplinar. Barueri, SP: Manole, 2016.

BRASIL. Atencéo psicossocial a criangas e adolescentes no SUS: tecendo
redes para garantir direitos. Ministério da Saude. 2014. Recuperado em 16
de outubro de 2019,

de http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_psicossocial_criancas_a
dolescentes sus.pdf.

CHENIAUX, E. Manual de Psicopatologia, 42 ed. Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 2011.

Bibliografia Complementar:

ASSUMPCAO JUNIOR, F. B., KUSZYNSKI, E. Tratado da Infancia e

adolescéncia. 32 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2018.

CONCEICAOQO, D.S, et al. Atendimentos de criancas e adolescentes com
transtornos por uso de substancias psicoativas nos Centros de Atencao

15



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_psicossocial_criancas_adolescentes_sus.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_psicossocial_criancas_adolescentes_sus.pdf

Psicossocial no Brasil, 2008-2012. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, v. 27, n.
2,e2017206, 2018. Disponivel em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52237-
96222018000200300&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em:. 27 out. 2019.

KANTORSKI, LP et al. Atengéo psicossocial infantojuvenil: interfaces com a
rede de saude pelo sistema de referéncia e contrarreferéncia. Texto contexto -
enferm., Florianopolis, v. 26, n. 3, €1890014, 2017. Disponivel em:
<http://'www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
07072017000300309&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 27 de out de 2019.

MOREIRA, CP; TORRENTE, M de ON de; JUCA, Vladia dos SJA do. Processo
de acolhimento em um Centro de Atencado Psicossocial Infanto-juvenil:
consideracdes de uma investigacdo etnogréfica. Interface (Botucatu),
Botucatu, v. 22, n. 67, p. 1123-1134, Dec. 2018. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
32832018000401123&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 27 de out de 20109.

Disciplina: Atencédo psicossocial e uso de alcool e drogas

Ementa: Complexidade do cuidado e atencéo psicossocial aos usuérios de

alcool e outras drogas.

Competéncias e Habilidades:

e Identificar as demandas de assisténcia em saude relacionadas aos
usuarios de alcool e outras drogas.

e Reconhecer as principais politicas e diretrizes sobre a atencdo aos
usuarios de alcool e outras drogas.

e Formular estratégias de cuidado que promovam a reabilitacdo
psicossocial.

e Conhecer as comorbidades mais frequentes em usuarios de alcool e
outras drogas.

e Conhecer os Principais Ambiente de Tratamento especifico para usuarios
de Alcool e outras Drogas.
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Conteudo Programatico 1: Atengéo Psicossocial na abordagem ao usuario de

alcool e outras drogas.
Contetdo Programatico 2: Perfil dos usuarios de Alcool e outras drogas.

Conteudo Programatico 3: Politicas publicas na atencéo aos usuérios de
alcool e outras drogas.

Conteudo Programético 4. Ambientes de Tratamento Especificos para

usuarios de Alcool e outras Drogas.

Bibliografia Béasica:

BRASIL. Ministério da Saude. Saude Mental no SUS: Os Centros de Atencao
Psicossocial. Saude Mental. Ministério da Saude: Brasilia; 2004. Disponivel em
<http://www.ccs.saude.gov.br/saude mental/pdf/sm_sus.pdf> Acessado em 16
out. 2019.

MALBERGIER, A. Abordagem clinica da dependéncia de drogas, alcool e
nicotina: manual para profissionais de saude mental. 1. ed. Barueri. Manole,
2018.

LARANJEIRAS, R. CORDEIRO, D. C. DIEHL, A. Dependéncia Quimica:
Prevencdo, tratamento, e politicas publicas. 22 ed. Artmed. 2018.

TREVISAN, ER; CASTRO, S de S. Centros de Atencao Psicossocial - alcool e
drogas: perfil dos usuarios. Saude debate, Rio de Janeiro. v. 43, n. 121, p.
450-463, Apr. 2019. Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
11042019000200450&Ing=en&nrm=iso>. access on 27 Oct. 2019.

Ribeiro M. & Laranjeira R. O Tratamento do Usuario de Crack. 2° ed. Artmed,
2012.

Bibliografia Complementar:

DE FATIMA MODESTO VARGAS, A.; MACEDO CAMPOS, M. A trajetéria das
politicas de saude mental e de alcool e outras drogas no século XX. Revista
Ciéncia & Saude Coletiva, [s. ], v. 24, n. 3, p. 1041-1050, 2019. Disponivel

em:

17



http://www.ccs.saude.gov.br/saude_mental/pdf/sm_sus.pdf

<http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=foh&AN=135422080&

lang=pt-bré&site=ehost-live>. Acesso em: 27 out. 2019.

MEYRIELLE, B; HIGOR, LF; LORRAYNE, B. Familia e aten¢éo psicossocial: 0
cuidado a pessoa que faz uso abusivo de alcool e outras drogas. Cadernos
Brasileiros de Terapia Ocupacional, [s. ], v. 25, n. 3, p. 617-625, 2017.
Disponivel em:
<http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=foh&AN=125614490&
lang=pt-bré&site=ehost-live>. Acesso em: 27 out. 2019.

RIBEIRO M, LIMA L, FONSECA V. Neurobiologia da dependéncia de crack. In:
Ribeiro M, Laranjeira R. O tratamento do usuario de crack, 22 Ed. Porto
Alegre: Artmed; 2012: p.143- 60.

Disciplina: Saude mental do trabalhador e do idoso

Ementa: Relacao dos fatores psicossociais com a saude mental no trabalho,
prevencao e promocao da saude mental do trabalhador, transtornos mentais e

do comportamento relacionados com o trabalho. Saide Mental e psicogeriatria.
Competéncias e Habilidades
e Compreender a relagdo do ambiente laboral com o desenvolvimento de
psicopatologias.
e Analisar criticamente as situa¢des ocupacionais e identificar situacdes

potencializadores de sofrimento psiquico no trabalho e promover acdes

de prevencao e promocéo a saude.
¢ Identificar fatores de risco para saude mental em idosos.

e Reconhecer os diferentes transtornos mentais mais prevalentes em

idosos.

Conteudo Programatico 1: Principais transtornos mentais relacionados com
com o ambiente laboral (Bournout, estresse ocupacional, estresse pos-

traumatico).

Conteudo Programético 2: Promocéo da saude Mental em Ambientes

Laborais.

Conteudo Programatico 3: Saude mental dos idosos.

18




Conteudo Programaético 4: Psicopatologias em idosos.

Bibliografia Basica:

BELLUSCI, SM. Doencas profissionais ou do trabalho. 10.ed. S&o Paulo:
SENAC Nacional, 2008. 147 p.

FAIMAM, CJS. Saude do Trabalhador. Possibilidades e Desafios da
Psicoterapia Ambulatorial. Casa do Psic6logo. Sédo Paulo. 2012.

GONZALEZ, et. al. Transtornos depressivos e algumas comorbidades em
idosos: um estudo de base populacional. Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, v.19, n.1, p.95-103, (internet), 2016. Disponivel em
http://dx.doi.org/10.1590/1809-9823.2016.14210.

Bibliografia Complementar:

BORIM, FSA; BARROS, Marilisa B de A; BOTEGA, NJ. Transtorno mental
comum na populacgéo idosa: pesquisa de base populacional no Municipio de
Campinas, Sdo Paulo, Brasil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 29, n. 7,
p. 1415-1426, July 2013. Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
311X2013000700015&Ing=en&nrm=iso>. Acesso 28 Oct. 2019.

DEJOURS, C. O Fator Humano [S.l.]: FGV Editora. ISBN 9788522502219

DELGARRONDO, P. Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos
mentais. Porto Alegre 22 edicdo Artmed, p. 307-313, 2008.

ESPERANCA, RLD et al. Passeios Turisticos Como Estratégia De Prevencéo E
Recuperacdo Da Saude Mental Em Idosos. Turismo: Visédo e Acéo, v. 14, n.
2, p. 184-195, 2012. Disponivel em:
<http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=foh&AN=83373538&l
ang=pt-br&site=ehost-live>. Acesso em: 28 out. 2019.

MERLO, Alvaro Roberto, BOTTEGA, Carla, PEREZ, Karine (Orgs.). Atencéo a
salde mental do trabalhador: sofrimento e transtornos relacionados ao
trabalho. Porto Alegre: Evangraf, 2014.

SCHIMIDT, M.L. Saude e Doenca no trabalho: uma perspectiva
sociodramatica. Sao Paulo: Casa do Psicologo 2010.
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Disciplina: Redes de atencao psicossocial

Ementa: Atencao primaria e atencdo basica em saude. Projeto Terapéutico
Singular. Interdisciplinaridade e trabalho em equipe. Rede territorial de atencéo
psicossocial e a intersetoralidade.

Competéncias e Habilidades

e Conhecer os pressupostos da Rede de Atencédo a Saude e da Rede de

Atencéo Psicossocial.

e Compreender a importancia do Projeto Terapéutico Singular na atengéo

primaria a Saude.

e Reconhecer a importancia do trabalho interprofissional nos distintos

niveis de atencao.

¢ Responder as demandas de salude mental e psiquiatria emergentes do
contexto da atencdo primaria a saude.

Conteudo Programético 1: Rede territorial de atencao psicossocial e

intersetoralidade.
Conteudo Programatico 2: Projeto Terapéutico Singular.

Conteudo Programaético 3: Situacdes de risco em saude mental (excluséo
social, violéncia, transtornos mentais persistentes, abuso de
benzodiazepinicos, problemas clinicos associados ao uso de drogas.
ConteGido Programatico 4: Redes de protec&o no territdrio.

Bibliografia Basica:
BRASIL. Ministério da Saude. Implementacao da lei 10.216 e a politica

nacional de saude mental: cenario atual e perspectivas. Brasilia, DF, 2009.

MAIA COSTA, FR et al. Desafios do apoio matricial como pratica educacional:
a saude mental na atencédo basica. Interface - Comunicacgéo, Saude,
Educacdo, v. 19, n. 54, p. 491-502, 2015. Disponivel em:
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<http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=foh&AN=110797988&
lang=pt-bré&site=ehost-live>. Acesso em: 28 out. 2019.

SILVA, L.M., OLSCHOWSKYU A. SILVA A.B. PAVANI F.M. WETZEL, C.
Acdes de Intersetorialidade em Saude Mental: Uma Reviséao

Integrativa. Revista de Pesquisa: Cuidado e Fundamental. Vol. 11 Issue 3,
p763-777. 8p. 2019. DOI: 10.9789/2175-5361. 2019.v11i3.763-770.

Bibliografia Complementar:

BRASIL, Cadernos de Atencéo Basica: Saude Mental. Ministério da Saude.
Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéo Basica. Saude na
escola / Ministério da Saulde, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Atencao Bésica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

BRASIL Saude mental e atencao basica: o vinculo e o didlogo
necessarios. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Coordenacéo Geral de Saude Mental e Coordenacao Geral de Atencao Basica.
Brasilia, DF, 2003.

DE CASTRO SILVA, PM. et al. Saude mental na atencéo béasica: possibilidades
e fragilidades do acolhimento. Revista Cuidarte, v. 10, n. 1, p. 1-12, 2019.
Disponivel em:
<http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=Ith&AN=136972519&l
ang=pt-br&site=ehost-live>. Acesso em: 28 out. 2019.

GOMES, G. V.; ONOCKO-CAMPOS, R.; FURTADO, J. P. Apoio matricial:
estratégia de interlocucéo narede de saude de Campinas/SP. Campinas:
Unicamp, 2006. Disponivel em: <http://www.
pucsp.br/prosaude/downloads/bibliografia/Apoio.
Matricial_estrategia_interlocucao_rede_saude_ Campinas_SP.pdf.>. Acesso
em: 17/10/2019.

HARADA, M.J.C.S. PEDREIRA, M.L.G. VIANA, D.L. (orgs) Promocéo a saude:
fundamentos e praticas. Sdo Paulo: Yendes 2012.

PAULON S, NEVES R, organizadores. Saude Mental na Atencédo Basica: a
territorializacéo do cuidado. Porto Alegre: Sulina; 2013.

SOARES, Daniely dos Anjos Muniz; MARTINS, Alberto Mesaque.
Intersetorialidade e interdisciplinariedade a atenc&o primaria: conceito e sua
aplicabilidade no cuidado em saude mental. Revista Baiana de Saude
Pablica, [S.1], v. 41, n. 2, abr. 2018. ISSN 2318-2660. Disponivel em:
<http://rbsp.sesab.ba.gov.br/index.php/rbsp/article/view/2417>. Acesso em: 17
out. 20109.
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Disciplina: Clinica ampliada e projeto terapéutico singular,

Ementa: Compreender o conceito de Clinica Ampliada a partir das diretrizes da
Politica Nacional de Humanizacéo e do Principio da Integralidade. Tragar
intervencdes a partir da relacéo do profissional com os sujeitos contemplando
sua dimensao existencial, sendo este um aspecto metodoldgico fundamental.
Entender o cuidado em saude mental na perspectiva multidisciplinar,
destacando o projeto terapéutico singular e a redu¢ao de danos como

estratégias de cuidados.

Competéncias e Habilidades:

e Conhecer 0s aspectos teoricos e praticos dos modelos de atencédo a
saude mental e as bases politicas que fundamentam estas praticas
considerando a legislagao vigente.

e Conhecer as perspectivas de cuidado multidisciplinar em satude mental
reconhecendo os limites de atuacédo e a ética em cuidado
multidisciplinar.

e Ser capaz de elaborar um Projeto Terapéutico Singular segundo as
bases tedricas que fundamentam a construcdo desta estratégia de
cuidado.

Conteudo Programético 1: Conceito de Clinica Ampliada e bases
fundamentais (Principio da Integralidade e Politica Nacional de Humanizacao).
Conteudo Programético 2: O Projeto Terapéutico Singular e o trabalho
multidisciplinar em salde mental e a atuacdo no CAPS.

Conteudo Programético 3: O Projeto Terapéutico Singular e a abordagem
familiar.

Conteudo Programatico 4: Como Elaborar o Projeto Terapéutico Singular.

Bibliografia Basica:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento
de Atencao Basica. Saude mental. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2013. 176
p. (Cadernos de atencéo basica 34). Disponivel em: <
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos atencao basica 34 saud
e_mental.pdf> Acesso em: 8 mar. 2017.

Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Nucleo Técnico da
Politica Nacional de Humanizacéao. Clinica ampliada, equipe de referéncia e
projeto terapéutico singular / Ministério da Saude, Secretaria de Atencéo a
Saude, Nucleo Técnico da Politica Nacional de Humanizacéao — 2. ed. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2008.

LARANJEIRAS, R. CORDEIRO, D. C. DIEHL, A. Dependéncia Quimica:
Prevencao, tratamento, e politicas publicas. 22 ed. Artmed. 2018.

Bibliografia Complementar:

CAMPOS, G. A clinica do sujeito: por uma clinica reformulada e ampliada.
In: Saude Paidéia. Sdo Paulo: Hucitec, 2003.

PINHEIRO, Roseni; CECCIM, Ricardo Burg (Org.). Ensinar salude: a

integralidade e o SUS nos cursos de graduacédo na area da saude. 2. ed. Rio
de Janeiro: IMS/UERJ, CEPESQ, ABRASCO, c2011. 333 p.

Disciplina: Acolhimento e prevencao ao suicidio

Ementa: Identificar o suicidio como problema de salude publica e emergéncia
psiquiatrica. Reconhecer os diferentes niveis de risco e propor estratégias de
cuidado para cada nivel de atencdo. Conhecer formas de articular a rede
intersetorial para a prevencao do suicidio. Discutir formas de identificacéo e

manejo de comportamentos suicidas.

Competéncias e Habilidades:
¢ Identificar fatores de risco e protecéo ao suicidio.
¢ |dentificar diferentes formas de prevencao.
e Ser capaz de propor estratégias de abordagem e manejo do paciente
com comportamento suicida.
¢ |dentificar elementos na rede intersetorial para articular a prevencao do
suicidio.

Conteudo Programaético 1: Conceito e perfil epidemioldgico do suicidio.
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Conteudo Programético 2: Fatores de risco, protecdo e prevencao ao
suicidio.

Conteudo Programético 3: Abordagem e manejo ao paciente com
comportamento suicida.

Conteudo Programético 4: O papel da rede inter setorial ha prevencgéo ao

suicidio através da saude, educacao e assisténcia social.

Bibliografia Basica:

BRASIL. Ministério da Saude. Prevencao ao suicidio: manual dirigido a
profissionais e equipes de saude mental. Brasilia: [s.n.], 76p. 2006.

DURKHEIM, E. O suicidio. Estudo socioldgico. Trad. de Luz Cary, Margarida
Garrido e J.Vasconcelos Esteves. 2. ed. Lisboa: Editorial Presenca, 1977.

Bibliografia Complementar:

NUNES, E.D. O suicidio reavaliando um classico da literatura sociolégica
do século XIX. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 14, n. 1, p. 7-
34, jan-mar. 1998.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza; CAVALCANTE, Fatima Goncalves. A
comprehensive study on suicide among older women in seven Brazilian
cities. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 29, n. 12, p. 2405-2415,
Dec. 2013. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
311X2013001200006&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 26 out. 2019.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Preventing suicide: how to start a
survivors’ group. Geneva: World Health Organization, 2000.

Disciplina: Oficinas terapéuticas: estratégias de cuidado em saude mental

Ementa: Reconhecer o potencial terapéutico das oficinas em saude mental a
partir do referencial histérico de Nise da Silveira. Identificar as diferentes
producgdes por meio de oficinas terapéuticas como dispositivo assistencial.
Conhecer as terapias emergentes, como arte terapia, equoterapia,

musicoterapia e seu impacto em cuidados de saude mental.
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Competéncias e Habilidades:
e |dentificar o potencial terapéutico das oficinas na atengcao psicossocial.
e Reconhecer os diferentes tipos de oficinas a ser oferecidos e a sua
classificagdo enquanto dispositivo assistencial.
e Ser capaz de propor e coordenar oficinas terapéuticas para compor 0s
projetos terapéuticos singulares.

e Conhecer novas terapéuticas e sua contribuicdo para a saude mental.

Conteudo Programético 1: Oficinas terapéuticas como estratégia de cuidado
em saude mental. O legado de Nise da Silveira.

Conteudo Programaético 2: A producédo de oficinas terapéuticas como
dispositivo assistencial, no cotidiano da atencéo psicossocial.

ConteGido Programatico 3: Terapias Emergentes |: Arterapia e Musicoterapia |
Contetdo Programatico 4: Terapias Emergentes II: Equoterapia

Bibliografia Béasica:

AMARANTE, P. (Org.). Ensaios: subjetividade, saude mental, sociedade. Rio
de Janeiro: Fiocruz, 2012.

BRASIL. Ministério da Saude (BR). Secretaria de Atencdo a Saude.
Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas. Saude mental no SUS: os
Centros de Atencdo Psicossocial. Brasilia: MS; 2014.

MARTINS, P. H. As terapias alternativas e a libertacao dos corpos. In:
CAROZZI, M. ]J. (Org.). A nova era no Mercosul. Petrépolis: Vozes,
1999,

Bibliografia Complementar:

NASCIMENTO, E., BITTENCOURT, V., PRETTO, C., DEZORDI, C., BENETTI,
S., & STUMM, E. Oficinas terapéuticas com masica, em saude
mental. Revista Contexto & Saude, 18(34), 15-19. 2018.

OLIVEIRA, Patricia Fonseca de; MELO JUNIOR, Walter; VIEIRA-SILVA,
Marcos. Afetividade, liberdade e atividade: o tripé terapéutico de Nise da
Silveira no Nucleo de Criacdo e Pesquisa Sapos e Afogados. Pesqui. préat.
psicossociais, Sdo Jodo del-Rei, v. 12, n. 1, p. 23-35, abr. 2017. Disponivel
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em http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
89082017000100003&Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em 27 out. 2019.

13.Infraestrutura Fisica e Pedagogica

O aluno encontrara todo o contetudo do curso e assistira as aulas gravadas
no ambiente virtual. Para assistir as aulas € fundamental que as
especificacdes abaixo sejam obedecidas, possibilitando, assim, uma

recepcao de maior qualidade dos videos.

Hardware:
e Processador Intel Core 2 Duo ou superior.
e 2Gb de Memoéria RAM.

e Placa de video com resolucdo 1024x768, qualidade de cor 32 bits e
compativel com Microsoft DirectShow.

e Microsoft DirectX 9.0c ou posterior.

Software:

¢ Navegador: Firefox, Google Chrome, Internet Explorer (sempre

atualizado).
e Sistema Operacional: Windows XP ou posterior.
e Adobe Flash Player (atualizado).

¢ Plugin de videos SilverLigth (atualizado)

Rede:

e Conexdao com a Internet banda larga de no minimo 2 MB.
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e Em caso de acesso em ambientes corporativos além da velocidade, é
necessario verificar as condi¢bes de seguranca de rede de sua
empresa e se certificar que o site ndo estara bloqueado.

Adicionalmente, € prevista a utilizacdo da biblioteca virtual para consultas

bibliograficas e pesquisa de assuntos referentes as disciplinas ministradas.
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