PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO
Pos-Graduacéo Lato Sensu

Fisioterapia do esporte
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1.Nome do Curso e Area do Conhecimento

Nome do Curso: Fisioterapia do esporte
Area de Avaliacdo (CAPES): Educacao Fisica
Grande Area (CAPES): Ciéncias da Satde (4.00.00.00-1)

Area do Conhecimento (CAPES): Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(4.08.00.00-8)

Classificagcdo OCDE: Saude e bem-estar

2.Caracteristicas Técnicas do Curso

Modalidade: Educacéo a Distancia
Numero maximo de vagas por Polo/Unidade:1000 alunos

Periodo de Oferecimento:O curso possui entrada intermitente, respeitadas
as datas de inicio e de fim cadastradas na oferta, bem como observado o

periodo indicado para a sua integralizacao.

Limitacdes legais

Resolugdo CNE/CES N° 1, de 06 de abril de 2018, que estabelece normas

para o funcionamento de cursos de pés-graduacéo lato sensu.

O candidato devera ser graduado com diploma devidamente registrado

segundo as normas estabelecidas pelo MEC.

3.Publico-alvo

O curso é direcionado a profissionais graduados em Fisioterapia que gueiram

se especializar em Fisioterapia do esporte.




4. Critérios de Selecéo

O ingresso na pés-graduacao sera realizado por meio de inscricdo no portal
da Instituicdo e entrega dos documentos solicitados. Em seguida, analisados

pela area competente.

5.Justificativa do Curso

A concepcéo desse programa de Pos-graduacdo Lato Sensu originou-se com
base na andlise do mercado de trabalho que busca formacao continuada do
fazer do Fisioterapeuta esportivo e neste sentido, pretende oferecer as
melhores condicbes para ampliar as possibilidades de atuacéo junto a
praticantes de atividades fisicas em nivel recreacional, competitivo e,

também, aos atletas de alto rendimento.

Nesse contexto, ha a necessidade de fazer o link entre as afeccdes
osteomioarticulares e tendineas que atingem o universo do esporte em um
aspecto geral, desde o atleta amador até o atleta profissional, focado no
entendimento aprofundado da assisténcia em Fisioterapia esportiva.

Além disso, este programa sera centrado no modelo biopsicossocial de
funcionalidade e incapacidade, e ndo apenas na doenca/disfuncao,
contextualizando e considerando os fatores ambientes e psicossociais que
possam influenciar o desempenho do individuo no contexto esportivo,
realcando a importancia da formacéo e da atuacdo em equipe

multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar de saude.

Portanto, este curso objetiva formar profissionais competentes e preparados
para atuar com seguran¢a no mercado de trabalho em todos os niveis de
assisténcia a saude do atleta, amador ou profissional, baseado em
evidéncias cientificas e orientado por profissionais de reconhecida

capacidade técnico-profissional.

6. Objetivos do Curso




6.1. Objetivo Geral

Capacitar o profissional generalista de Fisioterapia de forma a compreender

e reconhecer, por meio da construgdo do conhecimento tedrico-pratico de

forma ativa e participativa, as principais peculiaridades que contextualizam o

universo do Fisioterapeuta esportivo.

6.2. Objetivos Especificos

Proporcionar aos alunos uma formacao geral e integral na area da

Fisioterapia esportiva,;

Possibilitar ao aluno a compreensédo das demandas da atuacao do

fisioterapeuta no contexto das diferentes modalidades esportivas;

Desenvolver competéncias e habilidades para o profissional

compreender a biomecéanica das lesdes mais frequentes nos esportes;

Possibilitar ao aluno o desenvolvimento do raciocinio clinico e a

realizacdo da analise biomecénica do movimento no ambito esportivo;

Atualizar conceitos relacionados a Anatomia, a Fisiologia do exercicio

e a Cinesiologia aplicada, que envolvem a atividade esportiva;

Analisar os fatores que desencadeiam as disfuncdes e as lestes
osteomioarticulares e tendineas resultantes de traumas e/ou fraturas e
suas consequéncias imediatas e tardias, les6es por overuse (esforcos
repetitivos), traumas esportivos e patologias ortopédicas relacionadas

a pratica esportiva;

Formar profissionais capacitados para avaliar e reabilitar atletas

amadores e profissionais;

Proporcionar ao aluno o desenvolvimento do diagndstico cinético-
funcional, do tratamento e da prevencéo de condicdes e lesdes

relacionadas ao esporte;

Despertar a consciéncia dos profissionais para a importancia da




Fisioterapia profilatica (preventiva) no esporte de alto rendimento;

e Aprofundar a discussao sobre recursos fisioterapéuticos e técnicas de

tratamento na area da Fisioterapia esportiva;

e Possibilitar ao aluno a elaboracéo de objetivos e a selecéo de
intervencdes terapéuticas e preventivas direcionadas a praticantes de
atividades fisicas em nivel recreacional, competitivo e, também, para

atletas amadores e de alto rendimento.

7.Competéncias e Habilidades do Egresso

Competéncias

Ao final deste curso, deseja-se que os discentes desenvolvam competéncias
e habilidades conceituais, atitudinais e procedimentais de exceléncia para a

sua formacéao, tais como:

e Exercer a Fisioterapia esportiva com seguranca e eficacia em todos os
niveis de atencao ao atleta;

e Interessar pela busca permanente de evidéncias cientificas a respeito
da assisténcia ao atleta, amador ou profissional, no contexto da
Fisioterapia esportiva;

e Estabelecer adequada relagdo entre a Anatomia, a Fisiologia do
exercicio, a Biomecéanica do movimento humano e as principais
disfuncbes que afetam o sistema musculoesquelético, sejam elas,
agudas ou cronicas, bem como o diagndstico cinético-funcional dentro
do contexto biopsicossocial, de forma a eleger e a quantificar as

intervencdes e condutas fisioterapéuticas mais apropriadas;

Habilidades

Procurando articular teoria e pratica de forma sistematizada, o curso objetiva
propiciar aos discentes oportunidades para ampliar, aprofundar, atualizar,
aperfeicoar, integrar e reorganizar os conhecimentos adquiridos sobre o

contexto da Fisioterapia esportiva. Aliado a este fato, aplica-los em situacéo




pratica e a desenvolver e consolidar capacidades, habilidades e atitudes
critico-reflexivas que o desafiem a compreender e a lidar com essa pratica

em suas multiplas dimensdes do esporte, tais como:

e Criar atitudes de critica, responsabilidade e cooperacdo, bem como
estimular o trabalho multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar

de saude no ambito esportivo;

¢ Identificar as causas dos problemas clinicos relacionados ao
movimento humano capazes de prejudicar as atividades de

participacdo e de performance esportiva;

e Desenvolver capacidade critico-reflexiva no contexto da Fisioterapia
Esportiva;

e Orientar e desenvolver estratégias de prevencao de disfuncdes

motoras ou de lesGes mais frequentes nos esportes;

e Focalizar as intervencdes fisioterapéuticas em atletas e em grupos
esportivos, direcionando aos fatores de risco inerentes a modalidades

esportivas especificas;

e Estimular a criatividade e desenvolver a consciéncia ética e a postura

profissional no cenério do esporte;

o Oferecer oportunidades ao discente de desenvolver comportamentos
de autoconfianga, autoestudo, encorajamento, proatividade, lideranca,

autonomia e flexibilidade no universo da Fisioterapia esportiva.

8. Metodologia de Ensino e Aprendizagem

O desenvolvimento das disciplinas do curso se dara no ambiente virtual,

onde o aluno cumprird 40 horas por disciplina.




No ambiente virtual, o aluno encontrard o contetdo das disciplinas,

organizados em temas/webaulas.

Para cada um deles, o aluno realizara um conjunto de atividades:
v’ Leitura de textos de fundamentacao tedrica.
v Acesso as videoaulas.

v Aprofundamento dos seus conhecimentos, acessando elementos

extratextuais.
v Desafio Profissional, com resolucéo para autoestudo.

v Realizacao de questdes de autoestudo, para verificacdo de seu
desempenho.

Um tutor apoiara as atividades realizadas no ambiente virtual, atendendo o

aluno nas suas duvidas por meio de ferramentas de comunicacao.

O aluno, ao iniciar os seus estudos, tera um encontro presencial para

acolhida/ambientagéo; esse encontro tera como objetivos:
v" Integrar o aluno ao curso de Pés-Graduacéo.

v' Dialogar e esclarecer as duvidas sobre a proposta pedagoégica do

curso e as regras académicas.

v’ Apresentar ao aluno o Ambiente Virtual de Aprendizagem (o primeiro
acesso; o envio de documentos; 0s servicos de secretaria e
financeiro; a disciplina Ambientacéo; a tutoria online; o boletim
académico; as disciplinas e seus conteudos; a biblioteca virtual; entre

outros).

v" Proporcionar um momento de Network aos pés-graduandos.

Avaliacdo do Desempenho do Aluno

O aluno devera realizar as atividades propostas no ambiente virtual. A
realizacdo das atividades ira compor sua frequéncia no curso, que sera

considerada para a sua aprovacao.

A atividade avaliativa que o aluno realizara para compor a sua média é a




Avaliacao Virtual (AV); essa atividade € obrigatéria e estara disponivel no
Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA, conforme cronograma de seu

Curso.

Para a aprovacdo em cada uma das disciplinas, o aluno devera obter
frequéncia de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) e nota igual ou

superior a 7,0 (sete).
As notas devem ser expressas no intervalo de 0 (zero) a 10 (dez).

O aluno que obtiver média inferior a 7,0 (sete) nas disciplinas tera direito ao
Programa de Dependéncia e Recuperacao — PDR, mediante a solicitacdo de

requerimento e respeitando o periodo de jubilamento do curso.

O PDR sera realizado no ambiente virtual de aprendizagem, sendo que o
aluno teréa acesso ao contetdo da disciplina e realizara uma Avaliacdo Virtual

- AV, e a nota obtida substituira a média do aluno.

Para a obtencéo do Certificado de Pds-graduacao Lato Sensu —

especializacdo, o aluno devera cumprir todas condi¢des seguintes:

v" Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) em todas as

disciplinas;

v Nota igual ou superior a 7,0 (sete) em todas as disciplinas.

Certificacao

O Certificado de conclusao de curso de Especializacdo sera acompanhado
por historico escolar, em cumprimento as exigéncias da Resolucdo CNE/CES
n°l, de 06 de abril de 2018, da Camara de Educacéo Superior do Conselho

Nacional de Educacéo.

Composicdo do Corpo Docente

O corpo docente do curso é constituido por profissionais qualificados, com
comprovado saber em sua area de atuacdo, conforme Resolucdo CNE/CES
n°l, de 06 de abril de 2018, sendo integrado, no minimo, por 30% (trinta por

cento) de portadores de titulo de pds-graduacéo stricto sensu, isto &,




portadores de titulos de Mestrado e Doutorado, obtidos em programas de
pos-graduacéo stricto sensu devidamente reconhecidos pelo poder publico
em territorio nacional, ou revalidados, conforme legislacéo vigente. Os
demais docentes sao certificados em nivel de especializacdo, pés-graduacéo

lato sensu, de reconhecida capacidade técnico-profissional.

9. Matriz Curricular

CH CH CHTOTAL
DISCIPLINAS ) ,
PRATICA | TEORICA
Ambientacao Oh 0h 0Oh
Interac&o neuromecanica funcional: influéncia do
_ Oh 40 h 40 h
controle motor no movimento humano
Anatomia topogréfica, fisiologia e biomecanica do
. _ Oh 40 h 40 h
movimento humano aplicadas ao esporte
Fisiologia e biomecanica das lesbes esportivas Oh 40 h 40 h
Toépicos especiais em recursos terap@uticos no
Oh 40 h 40 h
esporte
Métodos de avaliacdo aplicados a fisioterapia
. Oh 40 h 40 h
esportiva |
Atuacdo do fisioterapeuta aplicada as diferentes
. . Oh 40 h 40 h
modalidades esportivas
Avaliacao do atleta no esporte competitivo
. Oh 40 h 40 h
profissional e amador
Esporte e atividade fisica no contexto da saude
. Oh 40 h 40 h
coletiva
Tecnologia aplicada a fisioterapia esportiva Oh 40 h 40 h
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10.Carga Horaria

A carga horéaria de 360h constitui o conteado ministrado em 9 (nove)

disciplinas.

11.Conteudo programatico
Disciplina: Ambientagé&o

Ementa: Histérico da Educacéo a Distancia. Legislacdo da Educacéo a
Distancia no Brasil. Potencialidades da Educacéo a Distancia. Flexibilidade de
Acesso. Tecnologias para apoio a pesquisa. Aprendizagem colaborativa.

Caracteristicas do aluno na EAD. Boa convivéncia virtual: netiquetas.
Competéncias e Habilidades:

¢ Identificar as caracteristicas do aluno da modalidade de educacéo a

distancia;
e Utilizar ferramentas tecnolégicas de apoio a pesquisa,
e Comunicar-se com clareza e assertividade oralmente e por escrito;

e Gerenciar tempo e atividades de estudo.

Conteudo Programético 1: Historico da Educacéo a Distancia.

Contetdo Programético 2: Legislacdo da Educacéo a Distancia no Brasil.
Conteudo Programético 3: Potencialidades da Educacédo a Distancia.
Conteudo Programatico 4: Flexibilidade de Acesso.

Conteudo Programatico 5: Tecnologias para apoio a pesquisa.
Conteudo Programético 6: Aprendizagem colaborativa.

Conteudo Programaético 7: Caracteristicas do aluno na EAD.

Conteudo Programatico 8: Boa convivéncia virtual: netiquetas.
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Bibliografia Basica:

GOTTARDI, M. de L. A autonomia na aprendizagem em educacéo a distancia:
competéncia a ser desenvolvida pelo aluno. Associacao Brasileira de
Educacéo a Distancia, Sao Paulo, v. 14, n. 8, p. 110-123, dez, 2015.

MORAN, J. M. MASETTO, M. T. BEHRENS, M. A. Novas Tecnologias e
Mediacado Pedagogica. 21. ed. Campinas: Papirus, 2013.

PIVA, D. J. PUPO, R. GAMEZ, L. OLIVEIRA, S. EAD na Prética:
Planejamento, métodos e ambientes de educacdo online. Sdo Paulo: Elsevier,
2011.

Bibliografia Complementar:

ALVES, L. Educacao a Distancia: conceitos e histéria no Brasil e no
mundo. Associacao Brasileira de Educacao a Distancia, Sao Paulo, v. 10, n.
7, p.85-92, out. 2011.

MAIA, Carmen; MATTAR, Jodo. ABC da EaD: a educacédo a distancia hoje.
Séo Paulo: Prentice Hall, 2007.

MOORE, Michael G., Educacéo a Distancia: sistemas de aprendizagem on-

line. 3. ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2013.

Disciplina: Interagdo neuromecanica funcional: influéncia do controle

motor no movimento humano

Ementa: Compreender a perspectiva das principais teorias de controle motor e
aprendizagem motora aplicadas no contexto esportivo. Discutir as principais
implicagdes de cada perspectiva tedrica para o entendimento de condi¢des
clinicas que afetam o desempenho motor e funcional do atleta, direcionando

para a elaboragao de estratégias mais apropriadas de intervengao.

Competéncias e Habilidades:

12




e Conhecer a Anatomia e a Morfologia do Sistema Nervoso Central (SNC)

e do Sistema Nervoso Periférico (SNP) do corpo humano;

e Compreender as relagbes andtomo-segmentares do aparelho locomotor

(tecido articular, fascial, ligamentar, muscular, 6sseo e tendineo);
¢ Identificar as teorias de controle motor e sua relagdo com o movimento
humano.
Conteudo Programético 1: Anatomia humana topografica e funcional.

Conteudo Programatico 2: Teorias do controle motor e a aprendizagem

motora no esporte

Conteudo Programatico 3: Analise cinesiolégica e biomecéanica segmentar

dos complexos osteomioarticulares.

Conteudo Programético 4: Bases, periodizacao e prescricdo de exercicios

terapéuticos no esporte.

Bibliografia Basica:

COSENZA, R. M. Fundamentos de Neuroanatomia. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013.

MACHADO, A.B.M., HAERTEL, L.M. Neuroanatomia Funcional. 3. ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2013.

MAGEE, DAVID J. Avaliagao Musculoesquelética. 5. ed. Sdo Paulo: Manole,
2010.

Bibliografia Complementar:

HALL, SUSAN J. Biomecanica Bésica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2016.
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HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N.; DORVILLE, L. F. M. Desenvolvimento
Motor ao Longo da Vida. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.

KOPF-MAIER, P. Wolf-Heidegger — Atlas de Anatomia Humana. 6. ed. Rio

de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

Disciplina: Anatomia topogréfica, fisiologia e biomecénica do movimento

humano aplicadas ao esporte

Ementa: O estudo das estruturas anatbmicas do corpo humano em relagéo
aos aspectos biomecanicos das articulacdes e de estruturas passivas do
movimento humano. Abordagem das principais estruturas anatémicas e a
compreensao do papel biomecanico dessas estruturas. Aplicacao das leis da
mecanica classica na andlise do movimento humano, bem como saber

relacioné-las com situagdes clinicas relevantes ao universo esportivo.
Competéncias e Habilidades:

e Identificar as estruturas anatdmicas envolvidas nas principais lesées

esportivas;
¢ |dentificar e compreender a cinesiologia do movimento humano;

e Compreender a fisiologia do exercicio e o processo de recuperacao dos

tecidos do corpo humano;

e Utilizar o conhecimento de biomecanica para compreender e identificar
os fatores de risco que podem estar associados a incidéncia de lesbes

esportivas.

Conteudo Programaético 1: Biomecanica articular da cabeca, do tronco e dos

membros superiores.

Conteudo Programéatico 2: Biomecanica articular do quadril e dos membros

inferiores.
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Conteudo Programatico 3: A artrocinematica e a cinética na analise do

movimento humano.

Conteudo Programatico 4: Padr6es de movimentos que suportam a
realizacdo de atividades funcionais e suas implicaces para a reabilitagao

esportiva.

Bibliografia Basica:

LIPPERT, LYNN S. Cinesiologia Clinica e Anatomia. 5. ed. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2016.

MAGEE, DAVID J. Avaliagao Musculoesquelética. 5. ed. Sdo Paulo: Manole,
2010.

WILMORE, JACK H. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 4. ed. Barueri:
Manole, 2010. 594 p.

Bibliografia Complementar:

HALL, SUSAN J. Biomecanica Bésica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2016.

HAMILL, J. Bases Biomecanicas do Movimento Humano. 4. ed. Sao Paulo:
Manole, 2016.

MCARDLE, William D. Fisiologia do Exercicio: nutricdo, energia e

desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

Disciplina: Fisiologia e biomecanica das lesdes esportivas

Ementa: Entender a fisiologia de 6rgaos, aparelhos e sistemas do corpo do
atleta lesionado na pratica esportiva. Compreender as reacdes e o

comportamento humano durante o exercicio fisico. Realizar a integracéo dos

15




principios da biomecanica com os aspectos clinicos das diferentes lesbes que

ocorrem no contexto esportivo.
Competéncias e Habilidades:

e Compreender as relacdes entre os fatores mecanicos e anatdbmicos com

as disfuncbes que acometem o sistema musculoesquelético;

e Analisar e entender a biomecanica articular das principais lesées no

contexto esportivo;

e Estimular o raciocinio clinico e a tomada de deciséo por parte do

Fisioterapeuta Esportivo.

Conteudo Programaético 1: Fisiologia do processo inflamatorio e do exercicio,

e termorregulacéo no esporte.

Conteudo Programético 2: Adaptagoes fisiolégicas ao exercicio agudo e
cronico — sistema cardiovascular, sistema musculoesquelético, sistema

respiratorio e sistema endocrino.

Conteudo Programatico 3: Conceitos fundamentais da biomecénica aplicada

ao esporte, padrées de movimento e gesto esportivo.

Conteudo Programético 4: Biomecanica aplicada a prevencéao de lesdes
esportivas.

Bibliografia Basica:

POWERS, S.K. Fisiologia do Exercicio: Teoria e Aplicacéo ao

Condicionamento e ao Desempenho. 9ed. Sdo Paulo: Manole, 2017.

KENNEY, W.L., WILMORE, J.H., COSTILL, D.L. Fisiologia do Esporte e do

Exercicio. 52 ed. Sdo Paulo: Manole, 2013

MCGINNIS, P.M. Biomecanica do Esporte e do Exercicio. 32 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2015
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Bibliografia Complementar:

McARDLE, W.D., KATCH, F.I., KATCH, V.L. Fisiologia do Exercicio: Energia
Nutricdo e Desempenho Humano. 82 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2015

ZATSIORSKY, V.M. Biomecéanica no esporte: performance do desempenho

e prevencao de lesdo. Rio De Janeiro: Guanabara Koogan, 2004

HALL, S.J. Biomecéanica Basica. 82 ed. Rio de Janeiro: Grupo Gen, 2020.

Disciplina: Tépicos especiais em recursos terapéuticos no esporte

Ementa: Estudo dos principios da Eletroterapia e da Fototermoterapia e seus
efeitos fisioldgicos nas principais condi¢cdes clinicas dos diversos sistemas
corporais. Indicagdes e contraindicagdes da aplicagao dos referidos recursos
terapéuticos no ser humano, portador de patologias e/ou alteragdes clinico-
funcionais, bem como o correto manuseio e a aplicabilidade adequada desses

eguipamentos no contexto esportivo.

Competéncias e Habilidades:

Proporcionar ao Fisioterapeuta Esportivo o entendimento das Leis Fisicas que
fornecem subsidios para a utilizacado adequada e criteriosa dos recursos

elétricos, térmicos e luminosos usados na Fisioterapia de Reabilitacéo;

Fornecer conhecimentos tedrico-praticos das indicagdes e contraindicagdes, e
a aplicacao clinica dos recursos eletrotermofototerapéuticos na Fisioterapia
Esportiva;

Desenvolver no Fisioterapeuta Esportivo o senso e o raciocinio criticos para a
escolha e prescricdo dos melhores recursos fisioterapéuticos
(eletrotermofototerapéuticos) a serem utilizados nas diversas condi¢des

clinicas no ambito esportivo.
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Conteudo Programaético 1: Correntes eletroterapéuticas para controle da dor

— correntes analgésicas.
Conteudo Programaético 2: Laser e LEDs.
Conteudo Programaético 3: Ultrassom terapéutico.

Conteudo Programético 4: Termoterapia, crioterapia e recovey no contexto

esportivo

Bibliografia Béasica:

BELANGER, ALAIN. Recursos Fisioterapéuticos: evidéncias que

fundamentam a pratica clinica. 2. ed. Barueri: Manole, 2012.

KATZUNG, BERTRAM G. Farmacologia Béasica e Clinica. 10. ed. Porto
Alegre: AMGH, 2010.

ROBINSON, ANDREW J.; SNYDER-MACKLER, LYNN. Eletrofisiologia
Clinica: eletroterapia e teste eletrofisioldgico. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,
2010.

Bibliografia Complementar:

AGNE, JONES E. EletroTermoFotoTerapia. 2. ed. Santa Maria: Andreoli,
2017.

JOBST, ERIN E. Casos Clinicos em Fisioterapia de Cuidado
Intensivo. Porto Alegre: AMGH, 2015.

STARKEY, CHAD. Recursos Terapéuticos em Fisioterapia. 4. ed. S&o
Paulo: Manole, 2017.

Disciplina: Métodos de avaliacao aplicados a fisioterapia esportiva
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Ementa: Esta disciplina visa fornecer, ao futuro Profissional de Fisioterapia que
ird trabalhar no contexto esportivo, o0 conhecimento dos principais instrumentos
e metodos de avaliagao fisioterapéutica. Exige-se no campo tedrico e pratico
do esporte a capacidade de associar os conhecimentos adquiridos sobre a
biomecanica e a fisiologia do movimento humano para aplica-los
simultaneamente na investigagao diagnostica de disturbios/disfuncdes do
sistema musculoesquelético no contexto esportivo. Compreender 0s
instrumentos metodoldgicos que irdo capacitar o Fisioterapeuta Esportivo a
realizar uma avaliagao clinica holistica e mais criteriosa, e, assim, estabelecer

diagndsticos cinético-funcionais mais precisos.

Competéncias e Habilidades:

e Desenvolver competéncias e habilidades necessarias a observagéo e a

avaliagdo do movimento funcional humano no contexto do esporte;

e Compreender o processo de aplicacéo de testes padronizados, sua
relacdo com diferentes niveis de funcdo, seus propadsitos e

caracteristicas psicométricas;

e Interpretar e utilizar seus resultados no raciocinio clinico para a
elaboracao de objetivos fisioterapéuticos e a selecéo de intervencdes
terapéuticas e preventivas direcionadas a praticantes de atividades
fisicas em nivel recreacional, competitivo e, também, para atletas

amadores e de alto rendimento.

Conteudo Programatico 1: Propriedades de Medidas (validade, confiabilidade

teste-reteste, intra e inter-examinadores e responsividade).

Conteudo Programético 2: Instrumentos de medidas de avaliacdo de forca e
de flexibilidade.

Conteudo Programaético 3: Instrumentos de medidas de avaliacdo da

mobilidade e de movimentos funcionais.
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Conteudo Programatico 4: Instrumentos de medidas de avaliacdo da dor no

esporte.

Bibliografia Basica:

GOODMAN, CATHERINE C.; SNYDER, TERESA E.K. Diagnéstico
Diferencial em Fisioterapia. 4. ed Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

MAGEE, D.; ZACHAZEWSKI, J.; QUILLEN, S. Pratica da Reabilitagao
Musculoesquelética: Principios e fundamentos cientificos. 1. ed. Sdo
Paulo: Manole, 2013.

O'SULLIVAN, SUSAN B.; SCHMITZ, THOMAS J. Fisioterapia: Avaliacéo e
Tratamento. 5. ed. Barueri: Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:

HEYWARD, Vivian H. Avaliacédo Fisica e Prescricdo de Exercicio: técnicas

avancadas. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

HOUGLUM, P. Exercicios Terapéuticos para Lesées Musculoesqueléticas.
3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2015.

MCARDLE, William D. Fisiologia do Exercicio: nutricao, energia e

desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

Disciplina: Atuacéo do fisioterapeuta aplicada as diferentes modalidades

esportivas

Ementa: Compreender as fungbes dos principais metodos avaliativos e suas
ferramentas na avaliagao de atletas, tanto no contexto do esporte amador
quanto em atletas profissionais. Apresentar avaliagbes padrao-ouro e outras de
natureza mais pratica, com o intuito de facilitar a aplicabilidade desses recursos
avaliativos pelo Fisioterapeuta Esportivo no ambito da reabilitacdo e/ou da

prevencao.
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Competéncias e Habilidades:

e Desenvolver o entendimento dos critérios avaliativos de retorno ao
esporte apoés lesdo, evitando, assim, uma possivel recidiva de disfuncéo

e/ou lesao;

e Compreender as variaveis importantes para a realizacdo de uma

avaliacao pré-participacdo esportiva.

¢ Desenvolver no Fisioterapeuta Esportivo 0 senso e o raciocinio criticos

com base em testes funcionais.

Conteudo Programaético 1: Critérios de retorno ao esporte e fundamentos dos

testes funcionais.

Contetdo Programético 2: Testes funcionais para tronco e membros

superiores.
Conteudo Programatico 3: Testes funcionais para membros inferiores.
Conteudo Programatico 4: Avaliacdo pré-participagéo esportiva.

Bibliografia Béasica:

MAGEE, D.J. Avaliacdo Musculoesquelética. 5. ed., Sdo Paulo: Manole,
2010.

MAGEE, D.J.; ZACHAZEWSKI, J.E.; QUILLEN, W.S. Pratica da Reabilitacao
Musculoesquelética: Principios e fundamentos cientificos. 1. ed. Séo
Paulo: Manole, 2013.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Diretrizes do ACSM
para os Testes de Esforco e sua Prescricdo. 10. ed. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2018.

Bibliografia Complementar:
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AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Manual do ACSM
para avaliacdo da aptidao fisica relacionada a saude. 3. ed. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2011.

PRENTICE, W.E. Fisioterapia na Préatica Esportiva: Uma Abordagem

Baseada em Competéncias. 14. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

BOHME, M.T.S. Avaliacdo do desempenho em educacéo fisica e esporte.
1. ed. S&o Paulo: Editora Manole, 2018.

DUTTON, M. Fisioterapia Ortopédica: exame, avaliacdo e intervencéao. 2.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

Disciplina: Avaliacdo do atleta no esporte competitivo profissional e

amador

Ementa: Avaliagao observacional de diferentes funcionalidades e
incapacidades e seus impactos nos gestos funcionais especificos do atleta nos
diferentes contextos esportivos. Avaliacdo padronizada e sistematizada do
atleta amador e profissional em todas as faixas etarias. Avaliacdo padronizada
do desempenho funcional e de habilidades motoras por meio de instrumentos
validos e confiaveis utilizados na pratica profissional do Fisioterapeuta

Esportivo.

Competéncias e Habilidades:

e Desenvolver competéncias e habilidades necessarias a observacéo e a

avaliacdo do movimento funcional humano no contexto do esporte;

e Compreender o processo de aplicacao de testes padronizados, sua
relacdo com diferentes niveis de funcdo, seus propositos e
caracteristicas psicométricas no universo esportivo;

e Interpretar e utilizar seus resultados no raciocinio clinico para a
elaboracado de objetivos fisioterapéuticos e a selecéo de intervengdes

terapéuticas e preventivas direcionadas a praticantes de atividades
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fisicas em nivel recreacional, competitivo e, também, para atletas

amadores e de alto rendimento.

Conteudo Programatico 1. Modelos de avaliacéo fisioterapéutica no atleta

amador e profissional.

Conteudo Programético 2: Raciocinio clinico e avaliagao das disfungdes do

movimento no atleta profissional.

Conteudo Programético 3: Raciocinio clinico e avaliagao das disfungdes do

movimento no atleta amador.

Conteudo Programético 4: Complexidade e alteragdes funcionais em atletas

profissionais.

Bibliografia Béasica:

MAGEE, D.; ZACHAZEWSKI, J.; QUILLEN, S. Pratica da Reabilitagao
Musculoesquelética: Principios e fundamentos cientificos. 1. ed. Sdo
Paulo: Manole, 2013.

NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético:
Fundamentos para reabilitagao. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018.

VOIGHT, Michael L.; HOOGENBOOM, Barbara J.; PRENTICE, William E.
Técnicas de Exercicios Terapéuticos: Estratégias de intervengao

musculoesquelética. 1. ed. Sdo Paulo: Manole, 2014.

Bibliografia Complementar:

CHEW, Felix S.; MULCAHY, Hyojeong; HA, Alice S. Imaginologia

Musculoesquelética: Estudo de casos. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2016.
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COHEN, Moisés; ABDALLA, Rene Jorge. Lesdes nos Esportes: Diagndstico,
prevencéao e tratamento. 2. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2015.

Suporte Basico de Vida — Manual do Profissional. American Heart

Association; Guideline, 2015.

Disciplina: Esporte e atividade fisica no contexto da saude coletiva

Ementa: Promogéo e manutengéo da saude por meio do esporte e da
atividade fisica em todos os niveis de atengédo e complexidade, e sua influéncia
sobre a saude coletiva e publica. Prevencéo de condutas e/ou situagdes que
oferegam risco a saude (estratificacdo de risco) ou instalagdo de agravos no
individuo ou na coletividade. Vigilancia e Planejamento em Saude. Normas

Operacionais de Assisténcia a Saude.
Competéncias e Habilidades:

e Paramentar a atuagéo do Fisioterapeuta Esportivo na atengéo basica a
saude;

e Atuar junto a equipe multiprofissional voltada a Promog¢ao da Saude e a
Prevencao de Agravos a Saude;

e Desenvolver competéncias e habilidades de comunicac¢éo junto a equipe

multiprofissional.

Conteudo Programatico 1: Aptidao fisica e saude coletiva — niveis de aptidao

fisica recomendados para o bem-estar.

Conteudo Programaético 2: Epidemiologia da atividade fisica e doengas
crbnicas ndo transmissiveis: Diabetes mellitus (DM), Hipertenséo Arterial

Sistémica, Doencas respiratdrias cronicas e dislipidemias.

Conteudo Programético 3: Sindrome metabdlica em criangas e adolescentes

e atividade fisica - atuagao da fisioterapia esportiva na saude coletiva.
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Conteudo Programético 4: A¢des corretivas de postura e suas repercussoes

na qualidade de vida do atleta.

Bibliografia Basica:

MAGEE, D.; ZACHAZEWSKI, J.; QUILLEN, S. Pratica da Reabilitagao
Musculoesquelética: Principios e fundamentos cientificos. 1. ed. Sdo
Paulo: Manole, 2013.

NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético:
Fundamentos para reabilitagao. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018.

VOIGHT, Michael L.; HOOGENBOOM, Barbara J.; PRENTICE, William E.
Técnicas de Exercicios Terapéuticos: Estratégias de intervengao
musculoesquelética. 1. ed. Sdo Paulo: Manole, 2014.

Bibliografia Complementar:

IMOTO, A. M.; PECCIN, M. S.; TREVISANI, V. F. M. Exercicios de
fortalecimento de quadriceps séo efetivos na melhora da dor, funcéo e
qualidade de vida de pacientes com osteoartrite do joelho. Acta Ortopédica
Brasileira, S&o Paulo, v. 20, n. 3, 2012. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S141378522012000300

008&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 16 nov. 2020.

LIEBENSON, C. Treinamento Funcional na Pratica Desportiva e

Reabilitacdo Neuromuscular. 1. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

Suporte Basico de Vida — Manual do Profissional. American Heart
Association; Guideline, 2015.

Disciplina: Tecnologia aplicada a fisioterapia esportiva
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Ementa: Introdugdo ao uso de instrumentos e tecnologias para avaliagao do
movimento humano no contexto clinico e funcional, contextualizando ao

esporte e relacionando a pratica baseada em evidéncias.
Competéncias e Habilidades:

e Desenvolver competéncias e habilidades para a utilizagéo de recursos
tecnoldgicos no processo de avaliagao;

e Promover a utilizacdo de recursos tecnoldgicos de intervengao nas
diversas areas de atuagao da Fisioterapia Esportiva;

e Utilizar-se de ferramentas, softwares, aplicativos e demais tecnologias
gue auxiliem o aluno na realizagao de um diagnadstico cinético-funcional

mais assertivo.

Conteudo Programético 1: Recursos tecnoldgicos para avaliagdo do

movimento humano.

Contetdo Programético 2: Recursos tecnoldgicos em préteses, orteses e

para o recovery no esporte profissional.
Conteudo Programatico 3: Termografia no esporte.

Conteudo Programético 4: Uso da gamificacdo no processo de reabilitacao

do atleta.

Bibliografia Basica:

CARVALHO, José A. Orteses: um recurso terapéutico complementar. 2. ed.
Sao Paulo: Manole, 2013.

LORENZETTI, J.; TRINDADE, L. L.; DE PIRES, D. E. P.; RAMOS, F. R. S.
Tecnologia, inovagao tecnoldgica e saude: uma reflexdo necessaria. Texto &

Contexto Enfermagem, v. 21, n. 2, p. 432-9, abr-jun. 2012.
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MILANI, P.; COCCETTA, C. A.; RABINI, A.; SCIARRA, T.; MASSAZZA, G.;
FERRIERO, G. Mobile smartphone applications for body position measurement
in rehabilitation: a review of goniometric tools. PM&R. v. 6, n. 11, p. 1038-43,
nov. 2014.

Bibliografia Complementar:

LIEBENSON, Craig. Treinamento Funcional na Préatica Desportiva e
Reabilitagdo Neuromuscular. 1. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

STARKEY, Chad. Recursos Terapéuticos em Fisioterapia. 4. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2017.

VOIGHT, Michael L.; HOOGENBOOM, Barbara J.; PRENTICE, William E.
Técnicas de Exercicios Terapéuticos: Estratégias de intervengao

musculoesquelética. 1. ed. Sdo Paulo: Manole, 2014. |

12. Infraestrutura Fisica e Pedagogica

O aluno encontrara todo o contetddo do curso e assistird as aulas gravadas
no ambiente virtual. Para assistir as aulas é fundamental que as
especificacdes abaixo sejam obedecidas, possibilitando, assim, uma

recepcao de maior qualidade dos videos.
Hardware:
e Processador Intel Core 2 Duo ou superior.
e 2Gb de Memoéria RAM.

e Placa de video com resolucdo 1024x768, qualidade de cor 32 bits e

compativel com Microsoft DirectShow.
e Microsoft DirectX 9.0c ou posterior.
Software:

¢ Navegador: Firefox, Google Chrome, Internet Explorer (sempre
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atualizado).
e Sistema Operacional: Windows XP ou posterior.
e Adobe Flash Player (atualizado).
e Plugin de videos SilverLigth (atualizado)

Rede:

e Conexdo com a Internet banda larga de no minimo 2 MB.

e Em caso de acesso em ambientes corporativos além da velocidade, é
necessario verificar as condi¢cdes de seguranca de rede de sua

empresa e se certificar que o site ndo estara bloqueado.

Adicionalmente, € prevista a utilizacdo da biblioteca virtual para consultas

bibliograficas e pesquisa de assuntos referentes as disciplinas ministradas.
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