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1. Nome do Curso e Area do Conhecimento

Nome do Curso: Cinesiologia, Biomecanica e Treinamento Fisico
Area de Avaliagcdo (CAPES): Interdisciplinar

Grande Area (CAPES): Multidisciplinar (90000005)

Area do Conhecimento (CAPES): Interdisciplinar (90100000)

Classificacdo OCDE: Saude e bem-estar

2. Caracteristicas Técnicas do Curso

Modalidade: Educacéo a Distancia
Numero méaximo de vagas por Polo/Unidade: 1000 alunos

Periodo de Oferecimento: O curso possui entrada intermitente, respeitadas
as datas de inicio e de fim cadastradas na oferta, bem como observado o

periodo indicado para a sua integralizagéo.

Limitagdes legais

Resolucdo CNE/CES N° 1, de 06 de abril de 2018, que estabelece normas

para o funcionamento de cursos de pés-graduacéo lato sensu.

O candidato devera ser graduado com diploma devidamente registrado

segundo as normas estabelecidas pelo MEC.

O curso é multiprofissional e atende todas as exigéncias legais do MEC, no
entanto, nao se propde a atender resolucdes especificas de um unico conselho
de classe. Para isso, € fundamental que cada interessado faca um estudo
comparativo entre a matriz proposta pela nossa instituicdo e as exigéncias do

seu orgao de classe.




3. Publico-alvo

Profissionais graduados em Educacéo Fisica, Fisioterapia, Medicina
Esportiva e areas correlatas que buscam aprofundar seus conhecimentos
nas areas de Cinesiologia, Biomecéanica e Treinamento Fisico, bem como
aqueles que desejam se especializar na prescricéo e periodizacdo de

exercicios para populacdes especificas.

Observacao. O curso é multiprofissional e atende todas as exigéncias legais
do MEC, no entanto, ndo se propde a atender resolu¢des especificas de um
unico conselho de classe. Para isso, € fundamental que cada interessado

faca um estudo comparativo entre a matriz proposta pela nossa instituicéo e

as exigéncias do seu 6rgao de classe.

4. Critérios de Selecao

O ingresso na pos-graduacao sera realizado por meio de inscricdo no portal
da Instituicdo e entrega dos documentos solicitados. Em seguida, analisados

pela area competente.

5. Justificativa do Curso

Com o aumento da demanda por performance esportiva e bem-estar, torna-se
essencial que profissionais estejam preparados para atender a essa demanda
de forma qualificada e eficaz. O curso proposto busca preencher uma lacuna
no mercado, oferecendo formacédo especializada que integra Cinesiologia,
Biomecanica e Treinamento Fisico, permitindo que os profissionais sejam
capazes de atuar de forma integrada, baseada em evidéncias cientificas, e
atendendo a diferentes populagcbes, desde atletas de alto rendimento até
grupos especiais. Esta especializacao se justifica pelo potencial impacto na
melhoria da performance, na prevencao de lesGes e na promogéo da saude e

gualidade de vida de seus beneficiarios.




6. Objetivos do Curso

6.1. Objetivo Geral

e Capacitar profissionais para compreender, avaliar e aplicar os conceitos
e técnicas da Cinesiologia, Biomecéanica e Treinamento Fisico, de modo
a otimizar a performance esportiva, prevenir lesées e promover salude
e bem-estar em diferentes populagdes.

6.2. Objetivos Especificos

e [Compreender os fundamentos da Cinesiologia e Biomecanica

aplicados ao movimento humano.

e Relacionar a anatomia topografica, fisiologia e biomecéanica ao esporte

e treinamento.
e Entender a Fisiologia do Exercicio e suas implicagdes no treinamento.
e Analisar a fisiologia e biomecanica das principais lesées esportivas.

e Dominar técnicas de avaliacdo fisica e a aplicacdo de tecnologias na

Cinesiologia e Biomecanica.
e Conhecer métodos de avaliacdo e periodizacao do treinamento fisico.

e Desenvolver habilidades para prescricdo de treinamento de forca para

criancas e adolescentes.
e Entender particularidades do treinamento de forgca em grupos especiais.

e Prescrever exercicios adaptados para grupos especiais considerando

suas necessidades e limitagoes.




7. Competéncias e Habilidades do Egresso

Competéncias

Os profissionais que concluirem este curso estardo aptos a compreender
profundamente a relacéo entre cinesiologia, biomecéanica e treinamento fisico,
integrando esse conhecimento para avaliar, prescrever e ajustar treinamentos
para diferentes populacdes. Serdo capazes de associar a anatomia e fisiologia
ao desempenho e prevencdo de lesBes no contexto esportivo. Também
deverdo ser proficientes em utilizar tecnologias contemporaneas para
avaliacdo fisica e adaptacdo de treinamentos, considerando suas

especificidades.
Habilidades

e Avaliar biomecanicamente o movimento humano.

e Integrar o conhecimento anatdomico e fisioldgico a pratica esportiva.

e Prescrever treinamentos com base em evidéncias cientificas.

e Utilizar ferramentas tecnologicas na avaliacdo e periodizacdo do
treinamento.

e Elaborar estratégias de prevencao de lesdes esportivas.

e Adaptacédo de programas de treinamento para criangas, adolescentes e
grupos especiais.

e Comunicar-se de forma eficaz com atletas e equipes multidisciplinares.

8. Metodologia de Ensino e Aprendizagem

O desenvolvimento das disciplinas do curso se dard no ambiente virtual,

onde o aluno cumprird 40 horas por disciplina.

Estas 40 horas sdo compostas pelo estudo dos diversos insumos

pedagadgicos disponibilizados, como:
v materiais de leitura;

v" videoaulas;




v slides;

v/ podcasts;

v indicacGes de leituras extras como artigos e capitulos de livros.
Como parte do modelo académico, também contabilizamos:

v/ ainteracdo com os tutores para esclarecimentos de duvidas

pedagdgicas (via Forum);
v arealizagdo da avaliagao disciplinar pelo aluno.

Vale ressaltar que cada aluno € Unico e tem seu proprio tempo para
aprendizagem. Alguns conseguem assimilar o conteddo com mais agilidade,
outros precisam retomar as leituras e videoaulas para tornar sua

aprendizagem efetiva.

O tempo gasto pelo aluno para o entendimento de cada disciplina depende
também da sua familiaridade com o tema, ou seja, 0 conhecimento prévio

gue o aluno tem em relacdo a tematica abordada.

No ambiente virtual, o aluno encontrara o conteudo das disciplinas,

organizados em temas/webaulas.

Para cada um deles, o aluno realizara um conjunto de atividades baseadas
em leitura de textos de fundamentacéo tedrica e acesso a recursos

audiovisuais.

Um tutor apoiara as atividades realizadas no ambiente virtual, atendendo o

aluno nas suas duvidas por meio de ferramentas de comunicagao.

O aluno, ao iniciar os seus estudos, terd um encontro presencial para

acolhida/ambientacao; esse encontro terd como objetivos:

v" Integrar o aluno ao curso de P6s-Graduagao.

v Dialogar e esclarecer as duvidas sobre a proposta pedagogica do
Curso e as regras académicas.

v' Apresentar ao aluno o Ambiente Virtual de Aprendizagem (o primeiro
acesso; o envio de documentos; 0s servicos de secretaria e

financeiro; a disciplina Ambientacao; a tutoria online; o boletim




académico; as disciplinas e seus conteudos; a biblioteca virtual; entre
outros).

v Proporcionar um momento de Network aos pés-graduandos.

Avaliacdo do Desempenho do Aluno

O aluno devera realizar as atividades propostas no ambiente virtual. A
realizacdo das atividades ird compor sua frequéncia no curso, que sera

considerada para a sua aprovacao.

A atividade avaliativa que o aluno realizara para compor a sua média € a
Avaliacdo Virtual (AV); essa atividade € obrigatéria e estara disponivel no
Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA, conforme cronograma de seu

Ccurso.

Para a aprovacdo em cada uma das disciplinas, o aluno devera obter
frequéncia de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) e nota igual ou

superior a 7,0 (sete).
As notas devem ser expressas no intervalo de 0 (zero) a 10 (dez).

O aluno que obtiver média inferior a 7,0 (sete) nas disciplinas ter& direito ao
Programa de Dependéncia e Recuperacao — PDR, mediante a solicitacédo de

requerimento e respeitando o periodo de jubilamento do curso.

O PDR sera realizado no ambiente virtual de aprendizagem, sendo que o
aluno tera acesso ao conteudo da disciplina e realizar4 uma Avaliacéo Virtual

- AV, e a nota obtida substituird a média do aluno.

Para a obtencéo do Certificado de Pds-graduacao Lato Sensu —

especializacdo, o aluno devera cumprir todas as condicdes seguintes:

v" Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) em todas as

disciplinas;

v" Nota igual ou superior a 7,0 (sete) em todas as disciplinas.

Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) Optativo




O trabalho de concluséo de curso (TCC) é um servico opcional nos cursos de

pos-graduacao. Nao é obrigatorio; o aluno pode escolher fazé-lo ou nao.

Se optar por realiza-lo, devera solicitar o servigo adicional via AVA com, pelo

menos, 60 dias de antecedéncia em relacdo ao término do curso.

Atencdo: a carga horaria para elaboracdo do TCC nao esté inclusa na carga

horéaria total do curso.

Certificacéo

O Certificado de conclusao de curso de Especializacdo sera acompanhado
por histérico escolar, em cumprimento as exigéncias da Resolucdo CNE/CES
n°l, de 06 de abril de 2018, da Camara de Educacéo Superior do Conselho
Nacional de Educacéo.

Composicao do Corpo Docente

O corpo docente do curso é constituido por profissionais qualificados, com
comprovado saber em sua area de atuacao, conforme Resolu¢cdo CNE/CES
n°l1, de 06 de abril de 2018, sendo integrado, no minimo, por 30% (trinta por
cento) de portadores de titulo de pés-graduacéo stricto sensu, isto €,
portadores de titulos de Mestrado e Doutorado, obtidos em programas de
pos-graduacéo stricto sensu devidamente reconhecidos pelo poder publico
em territério nacional, ou revalidados, conforme legislacéo vigente. Os

demais docentes séo certificados em nivel de especializacdo, poés-graduacao

lato sensu, de reconhecida capacidade técnico-profissional.

9. Estagio Nao Obrigatodrio

O estagio curricular ndo obrigatério tem como finalidade estimular o aluno a
desenvolver atividades extracurriculares, para que possa inter-relacionar os
conhecimentos teoricos e praticos adquiridos durante o curso e aplica-los na
solugéo de problemas reais da profissao, proporcionando o desenvolvimento da

analise critica e reflexiva para os problemas socioeconémicos do pais, de acordo

com a Resolucédo de Estagio curricular ndo obrigatorio vigente na Instituicao.




Os principais objetivos da pratica do estagio curricular ndo obrigatorio séo:

|. proporcionar o exercicio do aprendizado compromissado com a realidade
socioeconémica-politica do pais;

Il. propiciar a realizacdo de experiéncias de ensino e aprendizagem visando a
educacdo profissional continuada, alicercada no desenvolvimento de

competéncias e habilidades e ao exercicio do pensamento reflexivo e criativo; e

II. incentivar o trabalho de pesquisa e investigacdo cientifica, visando ao

desenvolvimento da ciéncia, da tecnologia e da cultura.

A carga horéria é definida pela concedente de estagio, ndo podendo ultrapassar
a carga horaria maxima de 6 (seis) horas diarias e 30 (trinta) horas semanais, as
quais podem ser realizadas em empresas publicas ou privadas, instituicdo de
pesquisa, 6rgados governamentais e ndo governamentais, e as proprias unidades
da Universidade, desde que sigam as condicbes adequadas para que O
estagiario possa aprofundar os seus conhecimentos tedricos e praticos

adquiridos no curso.

Para o Curso de Pés-Graduacdo EAD, a pratica do estagio curricular ndo
obrigatorio é permitida durante a vigéncia do curso, ndo podendo exceder em
um mesmo campo de estagio o periodo de 2 (dois) anos.

Os estéagios curriculares nao obrigatérios devem estar apoiados em Termo de
Compromisso e de comum acordo com a Instituicdo, devendo explicitar ndo
somente 0s aspectos legais especificos, como também o0s aspectos

educacionais e de compromisso com a realidade social.

O Planejamento do Estagio Curricular Nao Obrigatério € de responsabilidade do
coordenador de curso/professor orientador e do Departamento de Estagios.
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10. Matriz Curricular

CH CH CHTOTAL
DISCIPLINAS ] )
PRATICA | TEORICA
Ambientacao Oh Oh Oh
Fundamentos de cinesiologia e biomecéanica | O h 40 h 40 h
Anatomia  topogréfica, fisiologia e
biomecénica do movimento humano]Oh 40 h 40 h
aplicadas ao esporte
Fisiologia do exercicio Oh 40 h 40 h
Fisiologia e biomecanica das lesdes
: Oh 40 h 40 h
esportivas
Avaliacéo fisica e tecnologia Oh 40 h 40 h
Avaliacao e periodizacéo do treinamento Oh 40 h 40 h
Condicionamento e treinamento de forca
. Oh 40 h 40 h
para crianca e adolescente
Condicionamento e treinamento de forca em
. Oh 40 h 40 h
grupos especiais
Prescricdo de exercicios para grupos
(; P arp Oh 40 h 40 h
especiais
11. Carga Horaria

disciplinas.

A carga horaria de 360 h constitui o conteddo ministrado em 9 (nove)
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12. Conteudo programatico
Disciplina: Ambientacao

Ementa: Ensino a distancia: caracteristicas desta modalidade de estudo. A
tecnologia e o ensino a distancia. Legislacdo do Ensino a Distancia no Brasil.

Aspectos relacionados ao perfil no Ensino a Distancia.
Competéncias e Habilidades:

e Compreender a modalidade de ensino a distancia.
¢ Identificar uma relac&o entre tecnologia e educacéo no contexto do EAD;
e Discutir elementos da legislacéo do ensino a distancia no Brasil;

o Refletir sobre o perfil do aluno em ensino a distancia.

Conteudo Programaético 1: Introducdo ao Ensino a Distancia.
Conteudo Programatico 2: Tecnologia e educacéo.
Conteudo Programaético 3: Legislacdo do Ensino a Distancia no Brasil.

Conteudo Programatico 4: Perfil do aluno no Ensino a Distancia.

Bibliografia béasica:

BRASIL. Ministério da Educacéo. Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional - Lei n. 9.394/96. Brasilia, 1996. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9394.htm. Acesso em: 6 dez. 2022.

BRASIL. Ministério da Educacao. Resolu¢cdo CNE/CP n. 7, de 18 de
dezembro de 2018. Brasilia, 2018. Disponivel em: https://
normativasconselhos.mec.gov.br/normativa/view/CNE_RES _
CNECESN72018.pdf. Acesso em: 6 dez. 2022.

GIL, H. A passagem da Web 1.0 para a Web 2.0 e... Web 3.0: potenciais

consequéncias para uma ‘humanizagao’ em contexto educativo. 2014. Boletim

12




informativo Cybercentro Castelo Branco. Castelo Branco, 2014. Disponivel
em:
https://repositorio.ipcb.pt/bitstream/10400.11/2404/1/A%?20passagem%20da%?2
0Web%20 Henrique.pdf. Acesso em: 6 dez. 2022.

MEYER, A. I.da S. (2022). Conceituando a Educacgéo a Distancia. Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacéao, v. 8, n. 1, p. 590-
601, [s. I.], 2022. Disponivel em: https://periodicorease.

pro.br/rease/article/view/3835. Acesso em: 6 dez. 2022.

VAZ, M. L. de L.; RIBEIRO, F.; COSTA, L. A. da. Os desafios da educacao a
distancia on-line e a remoticidade na nova engenharia educacional. Brazilian
Journal of Science, v. 1, n. 4, p. 79-86. Goias, 2022. Disponivel em:
https://www.brazilianjournalofscience.com.br/revista/ article/view/79. Acesso
em: 6 dez. 2022.

VIEIRA, D. M. L.; COSTA, L. A.; VAZ, M. L. L. Um novo olhar para a educacao
a distancia. In: MACHADO, G. E.; COSTA, S. C.; SILVA, K. R. P. Debates
contemporéaneos: perspectivas e reflexdes atuais. Santa Maria: Arco, 2021.

Bibliografia Complementar:

BAPTISTA, M. M. Internet: auxilio a educacédo. BIBLOS - Revista do Instituto
de Ciéncias Humanas e da Informagéo, v. 16, p. 37- 44, [s. |.], 2004.
Disponivel em: http://hdl.handle.net/20.500.11959/ brapci/23717. Acesso em: 6
dez. 2022.

MOORE, M.; KEARSLEY, G. Educacéo a distancia: uma visao integrada. Sao

Paulo: Thomson Learning, 2007.

MORAN, J. M.; MASETTO, M. T.; BEHRENS, M. A. Novas tecnologias e
mediacdo pedagodgica. 21. ed. Campinas: Papirus, 2013.

PIVA, D. J.; PUPO, R.; GAMEZ, L. et al. EAD na pratica: planejamento,
meétodos e ambientes de educacédo on-line. Sao Paulo: Elsevier, 2011.
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Disciplina: Fundamentos de cinesiologia e biomecanica.

Ementa: Estudo dos principios gerais da anatomia e biomecénica aplicados ao
aparelho locomotor. Relacdes entre a cinesiologia e a biomecéanica durante
treinamento de forca e treinamento funcional. Andlise mecanica, cinematica e
eletromiogréfica dos exercicios. Estudos sobre mecénica articular e as relacdes
entre biomecanica e treinamento esportivo. Metodologias para profilaxia de

lesGes no aparelho locomotor durante o treinamento.

Competéncias e Habilidades:

1. Compreender os diferentes tipos de lesdes no treinamento de diferentes
capacidades fisicas.

2. Analisar os componentes musculos-esqueléticos e sua interacdo com o
treinamento fisico.

3. ldentificar as caracteristicas de exercicios para diferentes grupos
musculares, ajustando o treinamento aos diferentes acometimentos do

aparelho locomotor.

Conteudo Programatico 1: Principios da biomecanica no aparelho
locomotor (Principios gerais da avaliacdo segmentar de membros superiores e

inferiores).

Conteudo Programatico 2: Cinesiologia e Biomecéanica do Treinamento de
forca (Incidéncia de lesdo no treinamento de forga).

Conteudo Programatico 3: Cinesiologia e Biomecanica do Treinamento
funcional (Andlise dos componentes musculos-esqueléticos e sua interacao

com o treinamento e a mecanica articular).

Conteudo Programatico 4: Analise mecanica, cinemética e eletromiografica
de exercicios (Especificidades de diferentes exercicios para os diferentes
grupos musculares; adaptacdo de exercicios as diferentes necessidades do

aparelho locomotor).
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Conteudo Programético 5: Biomecanica e Treinamento Esportivo (Analise
biomecanica qualitativa, aplicada a melhora da técnica e do treinamento de

diferentes movimentos comuns a esportes coletivos e individuais).

Contetudo Programético 6: Mecanica articular (Arquitetura e estabilidade
articular; Movimentos articulares do ombro, cotovelo, punho, quadril, joelho,

tornozelo e coluna vertebral; Cargas impostas as articulagdes).

Conteudo Programatico 7: Métodos para prevencao de lesdes musculares
durante o treinamento (Incidéncia de lesdes; Tipos de Lesdes; Mecanismos de

lesbes; e Métodos Biomecéanicos Preventivos).

Bibliografia Basica:

ALENCAR, Thiago A. M. Di.; MATIAS, Karinna F. de S.; OLIVEIRA, Franassis B.
de O. Cinesiologia e biomecanica do ciclismo: uma revisdo. Revista Movimenta;
Vol 3, N. 1, 2010.

AMADIO, C. A. Fundamentos biomecéanicos para analise do movimento
humano. S&o Paulo: EEFUSP, 1996.

ENOKA, R. M. Bases neuromecanicas da cinesiologia. 2 ed. Barueri: Manole,
2001.

GREENE, D. P.; ROBERTS, S. L. Cinesiologia: estudo dos movimentos nas
atividades diéarias. Rio de Janeiro: Revinter, 2002.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases biomecéanicas do movimento humano. 2
ed. Barueri: Manole, 2008.

MOURA, Tulio B. M. A. Cinesiologia e biomecanica. Londrina: Editora e
Distribuidora Educacional S.A., 2018.

RASCH, P. J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7 eds. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 1991.

WHITING, W.; ZERNICKE, R. Biomecéanica dalesdo musculoesquelética. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
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Disciplina: Anatomia topogréafica, fisiologia e
biomecanica do movimento humano aplicadas ao

esporte.

Ementa: O estudo das estruturas anatdémicas do corpo humano em relagéo aos
aspectos biomecanicos das articulacdes e de estruturas passivas do movimento
humano. Abordagem das principais estruturas anatémicas e a compreensao do
papel biomecanico dessas estruturas. Aplicacdo das leis da mecanica classica
na analise do movimento humano, bem como saber relaciona-las com situacdes

clinicas relevantes ao universo esportivo.

Competéncias e Habilidades:

e |dentificar as estruturas anatdbmicas envolvidas nas principais lesdes
esportivas;

e Identificar e compreender a cinesiologia do movimento humano;

e Compreender a fisiologia do exercicio e o processo de recuperacao dos
tecidos do corpo humano;

e Utilizar o conhecimento de biomecanica para compreender e identificar os
fatores de risco que podem estar associados a incidéncia de lesdes

esportivas.

Conteudo Programético 1: Biomecéanica articular da cabeca, do tronco e dos
membros superiores.

Contetudo Programatico 2: Biomecénica articular do quadril e dos membros
inferiores.

Contetddo Programatico 3: A artrocinematica e a cinética na analise do
movimento humano.

Conteudo Programético 4: Padrbes de movimentos que suportam a realizagao

de atividades funcionais e suas implicacdes para a reabilitacdo esportiva.

Bibliografia Basica:
LIPPERT, LYNN S. Cinesiologia Clinica e Anatomia. 5. ed. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2016.
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MAGEE, DAVID J. Avaliagao Musculoesquelética. 5. ed. Sdo Paulo: Manole,
2010.

WILMORE, JACK H. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 4. ed. Barueri:
Manole, 2010. 594 p.

Bibliografia Complementar:

HALL, SUSAN J. Biomecéanica Bésica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016.
HAMILL, J. Bases Biomecéanicas do Movimento Humano. 4. ed. Sao Paulo:
Manole, 2016.
MCARDLE, William D. Fisiologia do Exercicio: nutricdo, energia e

desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

Disciplina: Fisiologia do exercicio.

Ementa: A disciplina focaliza os estudos sobre a bioenergética, sobre o
funcionamento do metabolismo durante a pratica esportiva e de exercicios
fisicos e as respostas hormonais advindas dessas praticas. Propde a anélise
fisiol6gica para treinamento esportivo e prescricdo de exercicios de acordo com
as respostas metabdlicas dos individuos. Além disso, discute as questdes
relacionadas a neurofisiologia e o exercicio fisico, bem como, trata dos

conhecimentos sobre fisiologia cardiovascular, enddcrina e respiratoria.

Competéncias e Habilidades:

e Saber identificar os sistemas de producéo energética no organismo, suas

funcionalidades e influéncias no treinamento fisico e esportivo;

e Compreender relacdes entre duracdo e intensidade do exercicio,

identificar os fatores que controlam a selecdo de substrato, bem como,
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entender os processos de regulacdo, acdo e controle hormonal durante o

exercicio.

e Saber trabalhar conceitos de fisiologia cardiaca, vascular e respiratéria
com énfase para condicdo de exercicio em diferentes grupos de

individuos.

e Verificar as bases fisioloégicas dos programas regulares de exercicio

voltados para a saude, para o treinamento esportivo e para a reabilitacao.

Conteudo Programético 1: Bioenergética (Producéo aerdbia e anaerobica de
ATP; Transferéncia de energia no exercicio; Sistema fosfagénio; glicolise
aerdbia e anaerobia, metabolismo do 4cido lactico; metabolismo de proteinas e

exercicio; recuperacao pds exercicio).

Conteudo Programético 2: Metabolismo do Exercicio (Respostas
metabdlicas para as transi¢cdes do repouso-exercicio-recuperacao; Implicacdes
sobre a duracao e a intensidade do exercicio; Fatores que controlam a selecéo

de substratos).

Contetdo Programético 3: Respostas Hormonais ao Exercicio (Regulacdo
e acao dos hormonios; controle hormonal da mobilizacédo de substratos durante

0 exercicio).

Conteudo Programaético 4: Calculo Metabdlico (Mensuracao e estimativa do

gasto energético).

Conteudo Programatico 5: Neurofisiologia e Exercicio (conceitos
anatomo-funcionais do sistema nervoso relacionados com o controle do

movimento nos seus aspectos psiquicos, somaticos e viscerais).

Conteudo Programaético 6: Fisiologia Cardiovascular, Enddcrina e
Respiratodria (trabalhar conceitos de fisiologia cardiaca, vascular e respiratéria
com énfase para condi¢do de exercicio em individuos sedentérios, treinados e
pacientes; apresentar os principais hormonios e seus mecanismos de acao,
discutir a neuroendocrinologia do movimento em individuos saudaveis,
pacientes e atletas, além de rever o controle hormonal da mobilizagéo de

substratos energéticos durante o exercicio agudo e cronico).

18




Conteudo Programético 7: Treinamento Fisico e Prescri¢cdo (base
fisiol6gica dos programas regulares de exercicio voltados para a saude e
qualidade de vida (condicionamento), esporte competitivo (treinamento) e

recuperacéo da capacidade funcional).
Bibliografia:

FOSS, M. L.; KETENYAN, S.J. F. Bases fisioldégicas do exercicio e do

esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

MCARDLE, W.D.; KATCH, F.l.; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: energia,
nutricdo e desempenho humano. 62. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

MCARDLE, W.D.; KATCH, F.l.; KATCH, V.L. Fundamentos de fisiologia do

exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

LIRA, Fabio S.; ROSA NETO, José; PIMENTEL, Gustavo D.; CAPERUTO,
Erico C.; MELLO, Marco T.; RODRIGUES, Bruno; MARQUES, Schérolin de O.;
SOUZA, Claudio T. de; SANTOS, Ronaldo V. T. dos. Importancia dos efeitos
fisiol6gicos do exercicio nha promocédo da saude. Revista Inova Saude,

Cricilima, vol. 1, nov. 2012.

PLOWMAN, Sharon A. Fisiologia do exercicio para saude, aptidao e
desempenho. / Sharon A. Plowman, Denise L. Smith; traduzido por Giuseppe

Taranto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

POWERS, S. E.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo
ao condicionamento e ao desempenho. S&do Paulo: Manole, 2000.

ROBERGS, R. A.; ROBERTS, S. O. Principios fundamentais de Fisiologia

do exercicio. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sdo
Paulo: Manole, 2001.

Disciplina: Fisiologia e biomecanica das lesdes

esportivas.
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Ementa: Entender a fisiologia de 6rgdos, aparelhos e sistemas do corpo do atleta
lesionado na pratica esportiva. Compreender as reacfes e 0 comportamento
humano durante o exercicio fisico. Realizar a integracdo dos principios da
biomecénica com os aspectos clinicos das diferentes lesées que ocorrem no

contexto esportivo.

Competéncias e Habilidades:
e Compreender as relacdes entre os fatores mecanicos e anatdmicos com
as disfuncbes que acometem o sistema musculoesquelético;
e Analisar e entender a biomecanica articular das principais lesdes no
contexto esportivo;
e Estimular o raciocinio clinico e a tomada de decisdo por parte do

Fisioterapeuta Esportivo.

Contetdo Programatico 1: Fisiologia do processo inflamatério e do exercicio,

e termorregulacéo no esporte.

Contetddo Programatico 2: Adaptagdes fisioldgicas ao exercicio agudo e
cronico — sistema cardiovascular, sistema musculoesquelético, sistema

respiratorio e sistema endocrino.

Conteudo Programético 3: Conceitos fundamentais da biomecéanica aplicada

ao esporte, padrées de movimento e gesto esportivo.

Contetddo Programatico 4: Biomecanica aplicada a prevencdo de lesdes

esportivas.
Bibliografia Béasica:

POWERS, S.K. Fisiologia do Exercicio: Teoria e Aplicacdo ao
Condicionamento e ao Desempenho. 9ed. S&do Paulo: Manole, 2017.

KENNEY, W.L., WILMORE, J.H., COSTILL, D.L. Fisiologia do Esporte e do

Exercicio. 52 ed. Sdo Paulo: Manole, 2013
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MCGINNIS, P.M. Biomecéanica do Esporte e do Exercicio. 32 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2015

Bibliografia Complementar:

McARDLE, W.D., KATCH, F.l., KATCH, V.L. Fisiologia do Exercicio: Energia
Nutricdo e Desempenho Humano. 82 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2015

ZATSIORSKY, V.M. Biomecéanica no esporte: performance do desempenho

e prevengao de lesdo. Rio De Janeiro: Guanabara Koogan, 2004

HALL, S.J. Biomecéanica Basica. 82 ed. Rio de Janeiro: Grupo Gen, 2020.

Disciplina: Avaliacao fisica e tecnologia.

Ementa: Abordagem dos conceitos, principios béasicos e sistematizacdo da
avaliacao fisica. Estudos sobre as areas de avaliacado fisica a utilizacdo da
tecnologia como ferramenta de auxilio. Realizacdo de avaliacdo metabdlica e
postural e utilizacao da tecnologia para realizacao de testes para avaliacao fisica.
Verificagdo de diferentes baterias de testes fisicos para as modalidades

esportivas. Discussao sobre as acdes resultantes da avaliacéao fisica.

Competéncias e Habilidades:

¢ Definir e discutir as diferentes areas de avaliacao, identificando problemas
a selecdo e administracdo de instrumentos de avaliacdo, assim como
interpretar adequadamente os resultados obtidos através destes
instrumentos.

e Diferenciar testes e avaliagbes entendendo como os aparelhos
tecnologicos podem influenciar nesses procedimentos.

e Definir, caracterizar e vivenciar baterias de testes nas modalidades
esportivas e identificar os recursos tecnoldgicos a serem utilizados em
cada etapa.

e Saber organizar e analisar os resultados e acdes mediante avaliacdes

realizadas.
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Conteudo Programético 1: Principios da avaliacao fisica (Tipos e objetivos
de testes fisicos, medidas e avaliacbes; formas de avaliacdo; técnicas e

Instrumentos de avaliacdo; administracdo de testes motores).

Conteudo Programatico 2: Sistematizacdo da avaliacdo fisica (Etapas de
avaliacdo; critérios para selecdo de testes de aptidao fisica; objetivos e
procedimentos para avaliagcdo da aptiddo fisica; Organizacdo de baterias de
testes fisicos);

Contetdo Programaético 3: Areas de Avaliacdo Fisica e o auxilio da

tecnologia (Cineantropometria; neuromuscular; metabdlica).

Contetddo Programético 4: Avaliacdo Postural e Metabdlica (Avaliacédo

postural; avaliacdo da aptidado cardiorrespiratoria).

Contetdo Programatico 5: A utilizacdo da tecnologia para realizacdo de
testes para avaliacdo fisica (Tecnologia nos testes de capacidade aerdbica e
anaerobica; tecnologia nos testes de velocidade, resisténcia muscular e
agilidade; tecnologia nos testes de forca estatica e explosiva e nos testes de
flexibilidade).

Conteudo Programético 6: Baterias de testes nas modalidades esportivas
(Diferenciagcdo entre as modalidades esportivas; como o uso de aparelhos

tecnoldgicos podem contribuir com a realizacéo e os resultados dos testes).

Contetdo programatico 7: Ac¢Oes resultantes da Avaliacdo Fisica
(Organizacao, analise, resultados e acbes mediante avaliacdes realizadas).

Bibliografia Basica:

ALVES, Audrey S.; BAPTISTA, Marcio R. A importancia da avaliacéo fisica na
diagnose do perfil fisico de mulheres iniciantes em academias de ginastica.

Corpus et Scientia, vol. 2, n. 1, p. 05-13, maio 2006.

BARROS, M.V.G.; NAHAS, M.V. Medidas da atividade fisica: teoria e aplicacdo
em diversos grupos populacionais. Londrina: Midiograf, 2003.

COSTA, R.F. Avaliacdo da composicédo corporal. Sdo Paulo: FGA- Multimidia,
1999.
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FERNANDES FILHO, J. A Pratica da Avaliagao Fisica. 2%ed. Rio de Janeiro:
Shape, 2003.

HEYWARD, Vivian H. Avaliacao fisica e prescricdo de exercicio [recurso
eletrénico]: técnicas avancadas/ 6. ed. — Dados eletrénicos. — Porto Alegre:
Artmed, 2011.

MATSUDO, V.K.R. Testes em ciéncias do esporte. Sdo Paulo: Graficos Burti,
1996.

Disciplina: Avaliacéo e periodizacao do treinamento.

Ementa: Contextualizacao histérica da periodizacéo do treinamento. Abordagem
e interpretac@o dos principais pontos relacionados a avaliagéo fisica voltados
para a periodizacdo do treinamento. Contextualizacdo dos modelos de
periodizacdo de treinamento. Aplicacdo de Estimulos Tensionais e Metabdlicos

no programa de treinamento.

Competéncias e Habilidades:

e Capacitar o profissional a utilizar os dados da avaliagéo fisica para
prescrever o treinamento de acordo com a individualidade bioldgica e as
necessidades do aluno;

e Manipular as variaveis de treinamento de forma a submeter o aluno ao

estimulo desejado dentro do modelo de periodizacao pré-determinado.

Contetddo Programéatico 1: Aspectos histdricos da periodizacdo de
treinamento. (Evolucdo histérica da periodizacdo de treinamento; primeiros
modelos de periodizagdo de treinamento; Periodizagcdo de Treinamento na
atualidade)

Conteudo Programatico 2: Avaliacao fisica e prescricdo de Treinamento.
(Interpretagdo dos principais pontos da avaliagdo fisica; treinamento para
melhoria da capacidade funcional; treinamento para melhoria da composicao
corporal.)

Conteudo Programatico 3: Modelos de periodizacdo de Treinamento.

(Modelo Linear de Periodizagao; Modelo N&o Linear; Modelo nao periodizado.
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Conteudo Programatico 4: Estimulos Tensionais e Estimulos Metabdlicos
no programa de treinamento. (Aspectos fisioldégicos dos estimulos tensionais;

Aspectos fisioldgicos dos estimulos metabdlicos.)

Bibliografia Béasica:

CAMPANA, M.B. Aptidédo fisica, saude e esportes. Londrina: Editora e
Distribuidora Educacional S.A., 2018.

CALDEIRA, L.F.S. Fisiologia do Exercicio. Londrina: Editora e Distribuidora
Educacional S.A., 2018

MURER, E. Treinamento Resistido. Londrina: Editora e Distribuidora
Educacional S.A., 2019.

Bibliografia Complementar:

CHARRO, M. A. J.; JOAO, G. A. FIGUEIRA JR., A. J. Musculacgéo:
estruturacdo do treinamento e controle de carga. Colecao Selo Literario 20
anos da Regulamentacdo da Profissdo de Educacédo Fisica, 21. Sao Paulo:
CREF4/SP, 2018.

GUEDES JR., D. P.; TEIXEIRA, C. V. L. S. Musculagéo funcional: ampliando

os limites da prescricédo tradicional. 2 ed. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2016.

GUEDES JR., D. P. et al. Hipertrofia muscular: a ciéncia na pratica em
academias. Colecdo Selo Literario 20 anos da Regulamentacédo da Profissdo de
Educacéo Fisica, 21. Sdo Paulo: CREF4/ SP, 2018.

Disciplina: Condicionamento e treinamento de forca

para crianca e adolescente

Ementa: Contextualizacdo dos aspectos relacionados ao treinamento de forca e
condicionamento fisico e suas aplicacbes para criancas e adolescentes,
desmistificar o treinamento de forca para crianca e adolescente e compreender

0s modelos de treinamento e cuidados especificos para essa populacéo.

Competéncias e Habilidades:
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e Avaliar, planejar, prescrever e acompanhar a crianca e ao adolescente em
programa de treinamento de musculacdo e de condicionamento fisico.

e Compreender os tipos de periodizacdo, modelos de treinamento para as
principais capacidades fisicas; forca, flexibilidade, cardiorrespiratorio,

agilidade, velocidade, apropriados para este publico.

Conteddo Programatico 1: Conceitos fundamentais na infancia e
adolescéncia: Crescimento, desenvolvimento, maturacdo e desenvolvimento
motor.

Conteudo Programético 2: Conceitos fundamentais e principios cientificos
sobre prescricéo de exercicio fisico para crianca e adolescente: Conceituar
exercicio fisico, atividade fisica e musculacdo, apresentar 0s principios
cientificos:  individualidade, @ adaptacdo, sobrecarga, individualidade,
reversibilidade, volume, intensidade, especificidade.

Contetdo Programatico 3: Desmistificando a musculacdo para crianca e
adolescente: Histdrico da musculacdo para essa populacdo, beneficios da
musculacao, recomendacao da pratica e aplicacdes de métodos de treino.
Conteudo Programético 4: Periodizacdo e modelo de treinamento para
crianca e adolescente: Tipos de periodizacdo, modelos de treinamento para
as principais capacidades fisicas; forca, flexibilidade, cardiorrespiratorio,

agilidade, velocidade.

Bibliografia Basica:

KENNEY, W.L. WILMORE, J.H; COSTILL, D.L. Fisiologia do Esporte e do
Exercicio. 5 ed. Barueri, SP; Manole, 2013.

MALINA, M.R; BOUCHARD, C; BAR-OR, O. Crescimento, Maturagédo e
Atividade Fisica. 2 Ed. Sao Paulo: Phorte; 2009.

VALLE, P. H. C. Fisiologia do exercicio aplicada a infancia e a adolescéncia.
Londrina: Editora e distribuidora Educacional S.A, 176p. 2017.

Bibliografia Complementar:
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FAIGENBAUM, A.D; KRAEMER, W.J; BLIMKIE, C.J.R; JEFFREYS, I|; MICHELLI,
L.J; NITKA, M; et al. Statement Paper from the National Strength and
Conditioning Association. J. of Strength and Conditioning R. 60 — 79. 2009.

MENEGUCI, J. SANTOS, D.A. SILVA, R.B; SASAKI, J.E; TRIBESS, S. et al.
Comportamento  sedentério: conceito, implicacdes fisiologicas e o0s
procedimentos de avaliacdo. Rev. Motricidade, 11(1): 160-174, 2015.

OLIVEIRA, A.R; LOPES, A.G; RISSO, S. Elaboracdo de programas de
Treinamento de Forca para Criancas. Rev. Semana da UEL, Londrina. V24. 85-
96. 2003.

ROWLAND, T.W; Fisiologia do exercicio na crianca. 2 ed. Editora Manole
Barueri, SP: Manole, 2008.

RUAS, C.V; BROWN, L. E; PINTO, R.S; Treinamento de forca para crianca e
adolescentes: adaptacoes, riscos e linhas de orientagbes. Bras. J. of Motor
Behavior — BJMB, 2014.

Disciplina: Condicionamento e treinamento de forca em
grupos especiais.

Ementa: Contextualizacdo dos aspectos relacionados a aplicacdo de exercicios
para grupos especiais e suas aplicacfes praticas voltadas a obesidade,
diabetes, doencas cardiovasculares, doencas pulmonares, cancer e HIV/AIDS.
Andlise dos modelos de treinamento voltados a melhoria do condicionamento

fisico e da forca destas populacdes.

Competéncias e Habilidades:

e Compreender os conceitos e particularidades dos principais grupos
especiais e as relacdes com a pratica de exercicios fisicos.

e Capacitar o profissional a planejar, prescrever e acompanhar programas
de treinamento de forga e treinamento voltado ao condicionamento fisico
na obesidade, diabetes, doencgas cardiovasculares, doencas pulmonares,
cancer e HIV/AIDS.

26




Conteudo Programético 1: Contextualizacdo e caracterizacdo dos grupos
especiais; prescricdo de exercicios para a populacdo com cancer;
prescricdo de exercicios para a populacdo com HIV/AIDS: (Compreender os
grupos especiais quanto as suas caracteristicas e inser¢do na sociedade atual;
Alteracdes fisioldgicas gerais decorrentes do cancer e do HIV/AIDS; exercicio

aerobios, resistido e de flexibilidade para pessoas com cancer e do HIV/AIDS).

Conteudo Programético 2: Prescri¢cdo de Exercicio Fisico para populacao
obesa: (Relacao estilo de vida e obesidade; Alteracdes fisiologicas decorrentes
da obesidade; exercicio aerobios, resistido e de flexibilidade para pessoas
obesas).

Conteudo Programético 3: Prescri¢cdo de Exercicio Fisico para populagao
com doencas cardiovasculares e doencas pulmonares: (Alteracdes
fisiologicas decorrentes das principais doencas cardiovasculares; exercicio
aerobios, resistido e de flexibiidade para pessoas com doencas
cardiovasculares e doengas pulmonares).
Conteudo Programético 4: Prescri¢cdo de Exercicio Fisico para populacao
Diabética: (Alteracdes fisiologicas decorrentes da Diabetes (diabetes tipo | e
tipo Il); exercicio aerObios, resistido e de flexibilidade para

pessoas diabéticas)

Bibliografia Béasica:

CAMPANA, M.B. Aptiddo fisica, saude e esportes. Londrina: Editora e
Distribuidora Educacional S.A., 2018.

CALDEIRA, L.F.S. Fisiologia do Exercicio. Londrina: Editora e Distribuidora
Educacional S.A., 2018.

MURER, E. Treinamento Resistido. Londrina; Editora e Distribuidora
Educacional S.A., 2019.

Bibliografia Complementar:
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AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Manual do ACSM
para Avaliacdo da Aptiddo Fisica Relacionada a Saude. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2017.

CHARRO, M. A. J.; JOAO, G. A. FIGUEIRA JR., A. J. Musculagéo:
estruturacdo do treinamento e controle de carga. Colecédo Selo Literario 20
anos da Regulamentacdo da Profissdo de Educacdo Fisica, 21. Sdo Paulo:
CREF4/SP, 2018.

FOGELHOLM, M. Physical activity, fitness and fatness: relations to
mortality, morbidity and disease risk factors: A sistematic review. Obes Rev
2010; 11:202-21.

SOUZA, G.E.S; PRUDENCIATTO, M.R.; TANAKA, R.S.; MARTELLI A.;,
DELBIM, L.R. Exercicios fisicos como ferramenta de enfrentamento as
comorbidades associadas a obesidade: revisédo de literatura. Arch Health
Invest. 2016; 5(2):112-9.

Disciplina: Prescricao de exercicios para grupos

especiais.

Ementa: Conceituacdo de grupos especiais. Alteracdes fisioldgicas frente a
diferentes condi¢cdes organicas e patologias. Estudos sobre doencgas crénico-
degenerativas. Andlises das possibilidades e beneficios do exercicio fisico na
gestacdo e na terceira idade. Relacdo entre exercicio fisico e cardiopatia,

hipertenséao, dislipidemia e diabetes.

Competéncias e habilidades:

e Compreender o papel das atividades fisicas regulares para o ser humano
e desenvolver condicbes para avaliar e controlar periodicamente
individuos participantes de programas de exercicios fisicos.

e Reconhecer e conceituar as populacdes especiais que necessitem de

prescricao, cuidados e controles especiais.
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e Apresentar procedimentos profissionais adequados frente grupos que
apresentem caracteristicas especiais e reconhecer situacdes
potencialmente perigosas, devidas a pratica de exercicios fisicos
inadequados por essas pessoas.

e Discussdo das condutas iniciais para o atendimento e prescricdo do

exercicio para grupos especiais.

Conteudo Programéatico 1: Conceituacao de grupos especiais (Importancia

do exame médico; Indicacdes e contraindicacdes a pratica de exercicios fisicos);

Conteudo Programatico 2: Alteracdes fisiolégicas nas diferentes
condicbes organicas e patologias (disfungcbes musculoesqueléticas e

transtornos psicologicos).

Conteudo programatico 3: Exercicios e doencas neuro-degenerativas

(recomendacfes e adequacdes aplicadas aos exercicios).

Conteudo programatico 4: Exercicio fisico na cardiopatia, hipertenséo e
dislipidemia (tipos de cardiopatias; definicdo de hipertenséo; definicdo de

dislipidemia; adaptacdes ao treinamento; riscos e cuidados).

Contedudo programatico 5: Exercicio fisico no diabetes e obesidade
(fisiopatologia do diabetes e obesidade; prescricdo de exercicios; cuidados

durante a realizacdo do exercicio).

Conteudo programético 6: Exercicio fisico na gestacdo (adaptacbes
fisioldgicas na gravidez; tipos e beneficios de exercicios na gravidez; adaptacoes

musculoesqueléticas);

Conteudo programatico 7: Exercicio fisico na terceira idade (alteracdes
fisiologicas com o avanco da idade; recursos psicologicos; recreacdo para o

idoso);

Bibliografia:

CAMPOS, M.A. Musculacédo: diabéticos, osteoporoticos, idosos, criangas e

obesos. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
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CARVALHO, N. A. R.; MONTE, B. K. D.; SANTOS, J. D. M.; et al. Avaliacao fisica
e funcional da pessoa idosa: relato de experiéncia. Enfermagem Revista. v. 20,
n. 1, 2017.

NAHAS M. V; DEL DUCA G. F. Atividade fisica e doencas cronicas:
evidéncias e recomendacfes para um estilo de vida ativo. 12 ed. Londrina,
Midiograf, 2011.

NEGRAO, C. E; BARRETTO, A.C. P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao

cardiopata. 3. ed., rev. e ampl. Barueri: Manole, 2010. 725 p.

PETERSON, J.A.; PETERSON, S.L.; BRYANT, C.X. Treinamento de forca

para mulheres. Sdo Paulo: Manole, 2001

POLLOCK M. L. e WILMORE J. H. Exercicio na saude e na doenca: avaliacdo

e prescricdo para prevencao e reabilitacdo. 2 ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.

RODRIGUES, Luciana L. Intervencdo da avaliacdo fisica nas atividades
aplicadas em mulheres idosas assistidas pelo programa Agita Patos de
Patos de Minas. 2013. Disponivel em: <
https://ares.unasus.gov.br/acervo/handle/ARES/9322>. Acesso em: 21 nov
2018.

TRIBESS, S. VIRTUOSO JUNIOR, J. S. Prescricdo de exercicios fisicos para

idosos. Revista Saude.com [conteudo eletrénico], v. 1, n. 2, 2005.

13. Infraestrutura Fisica e Pedagdgica

O aluno encontrara todo o conteudo do curso e assistira as aulas gravadas no
ambiente virtual. Para assistir as aulas é fundamental que as especificacdes
abaixo sejam obedecidas, possibilitando, assim, uma recepcao de maior

gualidade dos videos.
Hardware:
e Processador Intel Core 2 Duo ou superior.

e 2Gb de Memoéria RAM.
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e Placa de video com resolucdo 1024x768, qualidade de cor 32 bits e

compativel com Microsoft DirectShow.
e Microsoft DirectX 9.0c ou posterior.
Software:

e Navegador: Firefox, Google Chrome, Internet Explorer (sempre

atualizado).
e Sistema Operacional: Windows XP ou posterior.
e Adobe Flash Player (atualizado).
¢ Plugin de videos SilverLigth (atualizado)
Rede:
e Conexao com a Internet banda larga de no minimo 2 MB.

e Em caso de acesso em ambientes corporativos além da velocidade, é
necessario verificar as condi¢cdes de seguranca de rede de sua empresa

e se certificar que o site ndo estara bloqueado.

Adicionalmente, é prevista a utilizacdo da biblioteca virtual para consultas

bibliograficas e pesquisa de assuntos referentes as disciplinas ministradas.
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