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1. Nome do Curso e Area do Conhecimento

Nome do Curso: Nutricdo, Metabolismo e Fisiologia do Exercicio
Area de Avaliagcdo (CAPES): Interdisciplinar

Grande Area (CAPES): Multidisciplinar (90000005)

Area do Conhecimento (CAPES): Interdisciplinar (90100000)

Classificacdo OCDE: Saude e bem-estar

2. Caracteristicas Técnicas do Curso

Modalidade: Educacéo a Distancia
Numero méaximo de vagas por Polo/Unidade: 1000 alunos

Periodo de Oferecimento: O curso possui entrada intermitente, respeitadas
as datas de inicio e de fim cadastradas na oferta, bem como observado o

periodo indicado para a sua integralizagéo.

Limitagdes legais

Resolucdo CNE/CES N° 1, de 06 de abril de 2018, que estabelece normas

para o funcionamento de cursos de pés-graduacéo lato sensu.

O candidato deverd ser graduado com diploma devidamente registrado
segundo as normas estabelecidas pelo MEC.

O curso é multiprofissional e atende todas as exigéncias legais do MEC, no
entanto, nao se propde a atender resolucdes especificas de um unico conselho
de classe. Para isso, € fundamental que cada interessado faca um estudo
comparativo entre a matriz proposta pela nossa instituicdo e as exigéncias do

seu orgao de classe.




3. Publico-alvo

[O curso é destinado a nutricionistas, médicos, educadores fisicos,
fisioterapeutas e demais profissionais da salude que tenham interesse em
aprofundar seus conhecimentos na area de nutricdo, metabolismo e fisiologia

do exercicio.

Observacao: O curso € multiprofissional e atende todas as exigéncias legais
do MEC, no entanto, ndo se propde a atender resolu¢cdes especificas de um
unico conselho de classe. Para isso, € fundamental que cada interessado

faca um estudo comparativo entre a matriz proposta pela nossa instituicéo e

as exigéncias do seu orgao de classe.

4. Critérios de Selecao

O ingresso na pés-graduacéo sera realizado por meio de inscri¢cdo no portal
da Instituicdo e entrega dos documentos solicitados. Em seguida, analisados

pela area competente.

5. Justificativa do Curso

[A Pés-graduacdo em Nutricdo, Metabolismo e Fisiologia do Exercicio possui
relevancia tanto no ambito de aprofundamento tedrico, quanto pratico,
suprindo uma demanda do mercado de trabalho. No quesito de
aprofundamento teérico, esse curso permite aprofundar conhecimentos
interdisciplinares, integrando Nutricdo, Metabolismo e Fisiologia do Exercicio,
promovendo uma visdo holistica da saude e do desempenho fisico. Além
disso, oferece oportunidades para pesquisa avancada e contribuicdo para o

desenvolvimento do conhecimento cientifico nessas areas.

No mercado de trabalho, a demanda por profissionais especializados em
Nutricdo, Metabolismo e Fisiologia do Exercicio tem crescido, atendendo as

necessidades da sociedade em busca de um estilo de vida saudavel. Esses




profissionais desempenham um papel crucial na promocdo da saude e no
tratamento de condicbes relacionadas ao metabolismo. Além disso, sdo
essenciais para atletas e equipes esportivas, buscando melhorar o

desempenho e alcancar metas especificas

6. Objetivos do Curso

6.1. Objetivo Geral

e O objetivo geral do curso € capacitar profissionais da saude para
entender e aplicar os principios da nutricdo, metabolismo e fisiologia do

exercicio na promocéao da saude e do desempenho fisico.
6.2. Objetivos Especificos

e Compreender a relacdo entre nutricdo e metabolismo no contexto do
exercicio fisico.

e Compreender a relacdo entre nutricdo e metabolismo no contexto do
exercicio fisico.

e Entender a importancia da hidratacdo e suplementacao hidroeletrolitica

na performance esportiva.

e Aplicar conceitos de nutrigenbmica na pratica clinica para personalizar

a nutricdo baseada em evidéncias.

e Promover a saude e o bem-estar através da nutricdo em academias do

fitness ao wellness.

7. Competéncias e Habilidades do Egresso

Competéncias




As competéncias que serdo desenvolvidas no curso de Pés-Graduacdo em
Nutricdo, Metabolismo e Fisiologia do Exercicio incluem a capacidade de
aplicar os conhecimentos adquiridos de nutricdo e fisiologia do exercicio na
pratica clinica. Os profissionais serdo capazes de avaliar e prescrever dietas
e suplementos nutricionais com base em evidéncias cientificas. Além disso,
eles serdo competentes em promover a saude e o0 bem-estar através da
nutricdo e do exercicio. Por fim, o curso também desenvolvera a competéncia
para trabalhar de forma interdisciplinar com outros profissionais da saude,

colaborando para um atendimento mais completo e eficaz ao paciente.

Habilidades

e Interpretar e aplicar pesquisas cientificas na area de nutricéo e fisiologia

do exercicio.

e Comunicar efetivamente informag¢des sobre nutricdo e exercicio para

clientes e pacientes.

e Adaptar-se a novas informacgfes e tecnologias na area de nutricdo e

fisiologia do exercicio.

e Tomar decisbes baseadas em evidéncias na pratica clinica.

8. Metodologia de Ensino e Aprendizagem

O desenvolvimento das disciplinas do curso se dard no ambiente virtual,

onde o aluno cumprira 40 horas por disciplina.

Estas 40 horas sdo compostas pelo estudo dos diversos insumos

pedagdgicos disponibilizados, como:
v' materiais de leitura;
v videoaulas;
v slides;

v/ podcasts;




v indicacles de leituras extras como artigos e capitulos de livros.
Como parte do modelo académico, também contabilizamos:

v ainteracdo com os tutores para esclarecimentos de dividas
pedagdgicas (via Férum);

v arealizagdo da avaliagao disciplinar pelo aluno.

Vale ressaltar que cada aluno é Unico e tem seu préprio tempo para
aprendizagem. Alguns conseguem assimilar o conteddo com mais agilidade,
outros precisam retomar as leituras e videoaulas para tornar sua

aprendizagem efetiva.

O tempo gasto pelo aluno para o entendimento de cada disciplina depende
também da sua familiaridade com o tema, ou seja, 0 conhecimento prévio

gue o aluno tem em relacdo a tematica abordada.

No ambiente virtual, o aluno encontrara o contetdo das disciplinas,

organizados em temas/webaulas.

Para cada um deles, o aluno realizara um conjunto de atividades baseadas
em leitura de textos de fundamentacéo tedrica e acesso a recursos

audiovisuais.

Um tutor apoiara as atividades realizadas no ambiente virtual, atendendo o

aluno nas suas duvidas por meio de ferramentas de comunicacao.

O aluno, ao iniciar os seus estudos, tera um encontro presencial para

acolhida/ambientacéo; esse encontro tera como objetivos:

v Integrar o aluno ao curso de Pds-Graduacao.

v Dialogar e esclarecer as dividas sobre a proposta pedagégica do
Curso e as regras académicas.

v' Apresentar ao aluno o Ambiente Virtual de Aprendizagem (o primeiro
acesso; o envio de documentos; 0s servicos de secretaria e
financeiro; a disciplina Ambientacéo; a tutoria online; o boletim
académico; as disciplinas e seus conteudos; a biblioteca virtual; entre
outros).

v" Proporcionar um momento de Network aos pés-graduandos.




Avaliacdo do Desempenho do Aluno

O aluno devera realizar as atividades propostas no ambiente virtual. A
realizacdo das atividades ird compor sua frequéncia no curso, que sera

considerada para a sua aprovacao.

A atividade avaliativa que o aluno realizara para compor a sua média € a
Avaliacdo Virtual (AV); essa atividade € obrigatéria e estara disponivel no
Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA, conforme cronograma de seu

Ccurso.

Para a aprovacdo em cada uma das disciplinas, o aluno devera obter
frequéncia de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) e nota igual ou

superior a 7,0 (sete).
As notas devem ser expressas no intervalo de 0 (zero) a 10 (dez).

O aluno que obtiver média inferior a 7,0 (sete) nas disciplinas ter& direito ao
Programa de Dependéncia e Recuperacao — PDR, mediante a solicitacdo de

requerimento e respeitando o periodo de jubilamento do curso.

O PDR sera realizado no ambiente virtual de aprendizagem, sendo que o
aluno tera acesso ao conteudo da disciplina e realizar4 uma Avaliacéo Virtual

- AV, e a nota obtida substituira a média do aluno.

Para a obtencéo do Certificado de Pds-graduacao Lato Sensu —

especializacdo, o aluno devera cumprir todas as condicdes seguintes:

v" Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) em todas as

disciplinas;

v" Nota igual ou superior a 7,0 (sete) em todas as disciplinas.

Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) Optativo

O trabalho de concluséo de curso (TCC) é um servi¢co opcional nos cursos de

pos-graduacgdo. Nao é obrigatério; o aluno pode escolher fazé-lo ou néo.

Se optar por realiza-lo, devera solicitar o servi¢o adicional via AVA com, pelo

menos, 60 dias de antecedéncia em relagdo ao término do curso.




Atencédo: a carga horaria para elaboracado do TCC nao esta inclusa na carga

horaria total do curso.

Certificacéo

O Certificado de concluséo de curso de Especializacao ser4d acompanhado
por histérico escolar, em cumprimento as exigéncias da Resolucdo CNE/CES
n°l, de 06 de abril de 2018, da Camara de Educacéo Superior do Conselho

Nacional de Educacgéo.

Composicao do Corpo Docente

O corpo docente do curso € constituido por profissionais qualificados, com
comprovado saber em sua area de atuacao, conforme Resolu¢cdo CNE/CES
n°l1, de 06 de abril de 2018, sendo integrado, no minimo, por 30% (trinta por
cento) de portadores de titulo de pés-graduacéo stricto sensu, isto €,
portadores de titulos de Mestrado e Doutorado, obtidos em programas de
pos-graduacao stricto sensu devidamente reconhecidos pelo poder publico
em territorio nacional, ou revalidados, conforme legislacéo vigente. Os
demais docentes séo certificados em nivel de especializacdo, poés-graduacao
lato sensu, de reconhecida capacidade técnico-profissional.

9. Estagio Nao Obrigatodrio

O estagio curricular ndo obrigatério tem como finalidade estimular o aluno a
desenvolver atividades extracurriculares, para que possa inter-relacionar os
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos durante o curso e aplica-los na
solucéo de problemas reais da profissao, proporcionando o desenvolvimento da
analise critica e reflexiva para os problemas socioeconémicos do pais, de acordo

com a Resolucédo de Estagio curricular ndo obrigatério vigente na Instituicao.
Os principais objetivos da prética do estagio curricular ndo obrigatério séo:

I. proporcionar o exercicio do aprendizado compromissado com a realidade

socioecondmica-politica do pais;




Il. propiciar a realizacdo de experiéncias de ensino e aprendizagem visando a
educacdo profissional continuada, alicercada no desenvolvimento de

competéncias e habilidades e ao exercicio do pensamento reflexivo e criativo; e

II. incentivar o trabalho de pesquisa e investigacdo cientifica, visando ao

desenvolvimento da ciéncia, da tecnologia e da cultura.

A carga horéria € definida pela concedente de estagio, ndo podendo ultrapassar
a carga horaria maxima de 6 (seis) horas diarias e 30 (trinta) horas semanais, as
quais podem ser realizadas em empresas publicas ou privadas, instituicdo de
pesquisa, 6rgdos governamentais e ndo governamentais, e as proprias unidades
da Universidade, desde que sigam as condicbes adequadas para que o
estagiario possa aprofundar os seus conhecimentos tedricos e praticos

adquiridos no curso.

Para o Curso de PoOs-Graduacdo EAD, a pratica do estagio curricular ndo
obrigatério é permitida durante a vigéncia do curso, ndo podendo exceder em

um mesmo campo de estagio o periodo de 2 (dois) anos.

Os estagios curriculares ndo obrigatérios devem estar apoiados em Termo de
Compromisso e de comum acordo com a Instituicdo, devendo explicitar ndo
somente 0s aspectos legais especificos, como também o0s aspectos

educacionais e de compromisso com a realidade social.

O Planejamento do Estagio Curricular Nao Obrigatorio € de responsabilidade do

coordenador de curso/professor orientador e do Departamento de Estagios.
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10. Matriz Curricular

CH CH CHTOTAL
DISCIPLINAS : )
PRATICA | TEORICA
Ambientacao Oh Oh Oh
Nutricdo aplicada ao exercicio Oh 40 h 40 h
Fisiologia do exercicio Oh 40 h 40 h
Anatomia  topogréfica, fisiologia e
biomecanica do movimento humano |0 h 40 h 40 h
aplicadas ao esporte
Anatomia e fisiologia cardiovascular e
. Oh 40 h 40 h
respiratoria
Hidratacdo e suplementacao
. : Oh 40 h 40 h
hidroeletrolitica
Suplementacgdo nutricional Oh 40 h 40 h
NutricAio em academias do fithess ao
Oh 40 h 40 h
wellness
Pratica nutricional baseada em evidéncias
. Oh 40 h 40 h
na obesidade
Nutrigenémica Oh 40 h 40 h

11. Carga Horaria

disciplinas.

A carga horaria de 360 h constitui o conteddo ministrado em 9 (nhove)
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12. Conteudo programatico
Disciplina: Ambientacao

Ementa: Ensino a distancia: caracteristicas desta modalidade de estudo. A
tecnologia e o ensino a distancia. Legislacdo do Ensino a Distancia no Brasil.

Aspectos relacionados ao perfil no Ensino a Distancia.
Competéncias e Habilidades:

e Compreender a modalidade de ensino a distancia.
¢ Identificar uma relac&o entre tecnologia e educacéo no contexto do EAD;
e Discutir elementos da legislacéo do ensino a distancia no Brasil;

o Refletir sobre o perfil do aluno em ensino a distancia.

Conteudo Programaético 1: Introducdo ao Ensino a Distancia.
Conteudo Programatico 2: Tecnologia e educacéo.
Conteudo Programaético 3: Legislacdo do Ensino a Distancia no Brasil.

Conteudo Programatico 4: Perfil do aluno no Ensino a Distancia.

Bibliografia béasica:

BRASIL. Ministério da Educacéo. Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional - Lei n. 9.394/96. Brasilia, 1996. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9394.htm. Acesso em: 6 dez. 2022.

BRASIL. Ministério da Educacao. Resolu¢cdo CNE/CP n. 7, de 18 de
dezembro de 2018. Brasilia, 2018. Disponivel em: https://
normativasconselhos.mec.gov.br/normativa/view/CNE_RES _
CNECESN72018.pdf. Acesso em: 6 dez. 2022.

GIL, H. A passagem da Web 1.0 para a Web 2.0 e... Web 3.0: potenciais

consequéncias para uma ‘humanizagao’ em contexto educativo. 2014. Boletim
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informativo Cybercentro Castelo Branco. Castelo Branco, 2014. Disponivel
em:
https://repositorio.ipcb.pt/bitstream/10400.11/2404/1/A%?20passagem%20da%?2
0Web%20 Henrique.pdf. Acesso em: 6 dez. 2022.

MEYER, A. I.da S. (2022). Conceituando a Educacgéo a Distancia. Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacéao, v. 8, n. 1, p. 590-
601, [s. I.], 2022. Disponivel em: https://periodicorease.

pro.br/rease/article/view/3835. Acesso em: 6 dez. 2022.

VAZ, M. L. de L.; RIBEIRO, F.; COSTA, L. A. da. Os desafios da educacao a
distancia on-line e a remoticidade na nova engenharia educacional. Brazilian
Journal of Science, v. 1, n. 4, p. 79-86. Goias, 2022. Disponivel em:
https://www.brazilianjournalofscience.com.br/revista/ article/view/79. Acesso
em: 6 dez. 2022.

VIEIRA, D. M. L.; COSTA, L. A.; VAZ, M. L. L. Um novo olhar para a educacao
a distancia. In: MACHADO, G. E.; COSTA, S. C.; SILVA, K. R. P. Debates
contemporéaneos: perspectivas e reflexdes atuais. Santa Maria: Arco, 2021.

Bibliografia Complementar:

BAPTISTA, M. M. Internet: auxilio a educacédo. BIBLOS - Revista do Instituto
de Ciéncias Humanas e da Informagéo, v. 16, p. 37- 44, [s. |.], 2004.
Disponivel em: http://hdl.handle.net/20.500.11959/ brapci/23717. Acesso em: 6
dez. 2022.

MOORE, M.; KEARSLEY, G. Educacéo a distancia: uma visao integrada. Sao

Paulo: Thomson Learning, 2007.

MORAN, J. M.; MASETTO, M. T.; BEHRENS, M. A. Novas tecnologias e
mediacdo pedagodgica. 21. ed. Campinas: Papirus, 2013.

PIVA, D. J.; PUPO, R.; GAMEZ, L. et al. EAD na pratica: planejamento,
meétodos e ambientes de educacédo on-line. Sao Paulo: Elsevier, 2011.
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Disciplina: Nutricdao aplicada ao exercicio

Ementa: Estudo das fungbes dos nutrientes no organismo e necessidades
nutricionais no exercicio fisico e na pratica de modalidades esportivas. Relacdo
entre a nutricdo e desempenho fisico. Metabolismos envolvidos. Digestao,
absorcao e aproveitamento dos nutrientes em situacdo de repouso e exercicio.

Avaliagao nutricional e controle do peso corporal.

Competéncias e habilidades:

e Conhecimento da importancia de diferentes nutrientes para o exercicio,

bem como, de sua funcionalidade do organismo.

¢ Identificar a necessidade da nutricdo aliada a atividade fisica, os fatores
qgue influenciam a taxa metabolica basal e a utilizacdo dos substratos
durante o exercicio, sabendo propor recomendacdes para diferentes tipos

de exercicios.

e Caracterizar as alteracbes causadas pelo exercicio nos sistemas
respiratorio e cardiovascular e identificar os sistemas energéticos

predominantes durante o exercicio.

Conteudo Programatico 1: Fundamentos de Nutricdo Esportiva (Origens da

nutricdo no esporte, equilibrio e desequilibrio energético, equilibrio hidrico.)

Contetudo Programético 2: Nutrientes alimentares (Digestdo, absorcédo e
aproveitamento dos nutrientes em repouso e exercicio; Importancia e

necessidades diarias dos nutrientes para individuos ativos e atletas);

Contetddo Programatico 3: Macronutrientes e vitaminas no Esporte

(Importancia dos carboidratos, lipideos, proteinas e vitaminas no exercicio);

Conteudo Programatico 4: Avaliacdo Nutricional (Métodos de analise da
composicdo corporal; Andlise da ingestdo alimentar e do gasto energético no

exercicio).

14




Conteddo Programatico b5: Suplementacdo no esporte (Recursos
ergogénicos nutricionais, suplementos de proteinas e aminoacidos, suplementos

de carboidratos, suplementos de gorduras).

Conteudo Programatico 6: Nutricdo e Desempenho Fisico (Utilizacdo dos
substratos durante o exercicio; recomendacfes para exercicios de forca e de

resisténcia);

Contetdo Programatico 7: Controle do Peso Corporal (Conceito e
classificacdo de sobrepeso e obesidade; balanco energético e manutencao da

massa corporal; nutricdo e exercicio no controle de peso).

Bibliografia:

BIESEK, S.; ALVES, L.A;; GUERRA, |. Estratégias de nutricdo e

suplementacao no esporte. Sao Paulo: Manole, 2005.

COZZOLINO, S. Biodisponibilidade de Nutrientes. 42 ed. Sdo Paulo: Manole.
2012.

FERNANDEZ, M.D.; SAINZ, A.G.; GARZON, M.J.C. Treinamento fisico

desportivo e alimentacédo. Rio de Janeiro: Artmed, 2002.

HIRSCHBRUCH, MD. Nutricdo esportiva: umavisao préatica 22 ed. Sdo Paulo:
Manole. 2008.

MCARDLE, W.D.; KATCH, I.F.; KATCH, V.L.; Nutricdo para o esporte e 0

exercicio. 4 Ed. Guanabara, Rio de Janeiro, 2011.

MOREIRA, Fernanda P.; RODRIGUES, Kelly L. Conhecimento nutricional e
suplementacao alimentar por praticantes de exercicios fisicos. Rev. Bras. Med.
Esporte vol.20 no.5, Sao Paulo, 2014.

ROSSI, L. Avaliacdo nutricional: novas perspectivas. 12 ed. Sdo Paulo: Roca,
20009.

TIRAPEGUI J. Nutricdo, metabolismo e suplementacéo na atividade fisica.
2%ed. S&o Paulo: Atheneu, 2012.
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WOLINSKY, I.; HICKSON JUNIOR, J.F. Nutricdo no exercicio e no esporte.
2%ed. Rio de Janeiro: Roca, 2002.

Disciplina: Fisiologia do exercicio
Ementa: Estudo da bioenergética e funcionamento do metabolismo durante a
pratica esportiva e de exercicios fisicos e suas respostas enddcrino-metabolicas.
Propbe a andlise fisiolégica para treinamento esportivo e prescricdo de
exercicios de acordo com as respostas metabodlicas agudas e cronicas dos
individuos. Além disso, discute as questfes relacionadas a neurofisiologia e o
exercicio fisico, bem como, trata dos conhecimentos sobre fisiologia
cardiovascular, musculoesquelética, enddcrina, respiratéria e imunologica.
Competéncias e Habilidades:
o Saber identificar os sistemas de producdo energética no
organismo, suas funcionalidades e influéncias no treinamento fisico e
esportivo;
o Compreender relacdes entre duracao e intensidade do exercicio,
identificar os fatores que controlam a selecao de substrato, bem como,
entender os processos de regulacdo, acdo e controle hormonal
durante o exercicio.
o Saber trabalhar conceitos de fisiologia cardiaca, vascular,
respiratéria e imunoldgica com énfase para condicdo de exercicio em
diferentes grupos de individuos.
o Verificar as bases fisiolégicas dos programas regulares de
exercicio voltados para a saude, para o treinamento esportivo e para

a reabilitacéo.

Conteudo Programético 1: Metabolismo e energia no exercicio.
= Bioenergética, producdo aerdbia e anaerObica de ATP;
Transferéncia de energia no exercicio; Sistema fosfagénio; glicolise
aerdbia e anaerobia, metabolismo do &cido lactico; metabolismo de

proteinas e exercicio; recuperagao pds exercicio.
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= Respostas metabdlicas para as transicées do repouso-exercicio-
recuperacdo; Implicacbes sobre a duracdo e a intensidade do
exercicio; Fatores que controlam a selecéo de substrato.
Conteudo Programético 2: Respostas hormonais ao exercicio e metabolismo.
= Fatores que controlam a selecdo de substratos. Regulacéo e acdo
dos horménios; controle hormonal da mobilizacdo de substratos
durante o exercicio;
= Metabolismo (Mensuracao e estimativas de gasto energético).
Conteudo Programatico 3: Neurofisiologia e a atividade fisica
= Conceitos anatomofuncionais do sistema nervoso relacionados
com o controle do movimento nos seus aspectos psiquicos, somaticos
e viscerais;
= Forca e Hipertrofia;
= Sistema nervoso autbnomo e o exercicio fisico.
Contetdo Programaético 4: Sistemas fisiologicos e a atividade fisica.
= Fisiologia Cardiovascular, Enddcrina, Respiratoria e imunolégica
(conceitos de fisiologia cardiaca, vascular, respiratéria e
imunometabdlica com énfase para condicdo de exercicio em
individuos sedentérios, treinados e condi¢des especiais;
= Principais horménios e seus mecanismos de acgao, discutir a
neuroendocrinologia do movimento em individuos saudaveis,
pacientes e atletas, além de rever o controle hormonal da mobilizacao

de substratos energéticos durante o exercicio agudo e cronico).

Bibliografia Basica

COSTILL, W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Fisiologia do esporte e
do exercicio 7a ed. Editora Manole, 2020.

PITHON-CURI, T.C. Fisiologia do Exercicio. Grupo GEN, 2013.

PLOWMAN, S. A.; SMITH, D. L. Fisiologia do Exercicio - Para Saude, Aptidao
e Desempenho, 22 edigcdo. Grupo GEN, 2010.

RASO, V.; GREVE, J.M. D.; POLITO, M. D. Pollock: Fisiologia Clinica do
Exercicio. Editora Manole, 2013.

Bibliografia Complementar
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KRAEMER, W.J.; FLECK, S. J.; DESCHENES, M. R. Fisiologia do Exercicio -
Teoria e Prética, 22 edicdo. Grupo GEN, 2016.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio -
Nutricdo, Energia e Desempenho Humano, 82 edicdo: Grupo GEN, 2016.
POWERS, S. K. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao

condicionamento e ao desempenho. Editora Manole, 2017.

Disciplina: Anatomia topogréafica, fisiologia e
biomecanica do movimento humano aplicadas ao

esporte

Ementa: O estudo das estruturas anatdémicas do corpo humano em relagcéo aos
aspectos biomecanicos das articulacdes e de estruturas passivas do movimento
humano. Abordagem das principais estruturas anatbmicas e a compreensao do
papel biomecanico dessas estruturas. Aplicacao das leis da mecanica classica
na analise do movimento humano, bem como saber relaciona-las com situacdes
clinicas relevantes ao universo esportivo.
Competéncias e Habilidades:
e |dentificar as estruturas anatdbmicas envolvidas nas principais lesdes
esportivas;
e Identificar e compreender a cinesiologia do movimento humano;
e Compreender a fisiologia do exercicio e o processo de recuperacdo dos
tecidos do corpo humano;
e Utilizar o conhecimento de biomecanica para compreender e identificar os
fatores de risco que podem estar associados a incidéncia de lesdes

esportivas.

Conteudo Programético 1: Biomecanica articular da cabeca, do tronco e dos
membros superiores.

Conteudo Programatico 2: Biomecanica articular do quadril e dos membros
inferiores.

Contetudo Programatico 3: A artrocinematica e a cinética na analise do

movimento humano.
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Conteudo Programético 4: Padrbes de movimentos que suportam a realizagdo

de atividades funcionais e suas implicacdes para a reabilitacdo esportiva.

Bibliografia Béasica:
LIPPERT, LYNN S. Cinesiologia Clinica e Anatomia. 5. ed. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2016.

MAGEE, DAVID J. Avaliagao Musculoesquelética. 5. ed. Sdo Paulo: Manole,
2010.

WILMORE, JACK H. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 4. ed. Barueri:
Manole, 2010. 594 p.

Bibliografia Complementar:

HALL, SUSAN J. Biomecéanica Bésica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2016.

HAMILL, J. Bases Biomecéanicas do Movimento Humano. 4. ed. Sao Paulo:
Manole, 2016.

MCARDLE, Wililam D. Fisiologia do Exercicio: nutricAo, energia e

desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

Disciplina: Anatomia e fisiologia cardiovascular e
respiratoria

Ementa: Desenvolvimento embriondrio cardiovascular e pulmonar. Sistema
respiratorio. Sistema cardiovascular. Anatomia radiolégica cardiovascular e

pulmonar. Fisiologia respiratoria. Fisiologia cardiovascular. Fisiologia

cardiorrespiratéria no exercicio.
Competéncias e habilidades:

1. Compreender a anatomia do pulméo, vias aéreas, coracdo e vasos

sanguineos;
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2. Entender a fisiologia respiratéria e cardiovascular, incluindo a fisiologia do

exercicio;

3. Correlacionar a anatomia morfologica a fisiologia respiratéria e

cardiovascular;

4. Identificar possiveis alteracbes da normalidade e necessidades do
paciente a partir do amplo conhecimento anatdmico e fisiol6gico

cardiorrespiratorio.

Conteudo Programatico 1: Desenvolvimento embrionario cardiovascular e

pulmonar.

Contetudo Programatico 2: Sistema respiratério: anatomia do pulmao e vias

aéreas.

Contetdo Programatico 3: Sistema cardiovascular: anatomia do coracdo e

vasos sangu ineos.

Conteudo Programético 4: Anatomia radioldgica cardiovascular e pulmonar.

Contedudo Programético 5: Fisiologia respiratéria: ventilagdo pulmonar,
hematose, regulagdo acido-base e controle da respiragéo.

Conteddo Programatico 6: Fisiologia cardiovascular: ciclo cardiaco,
hemodinamica, sistema de conducéo elétrica e aspectos do eletrocardiograma.

Conteudo Programaético 7: Fisiologia cardiorrespiratéria no exercicio.

Bibliografia:

DOUGLAS, Carlos Roberto. Tratado de Fisiologia Aplicada as Ciéncias

Médicas. 6a ed. Guanabara Koogan, 2009.

GUYTON, A.C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2011.

IRWIN, Scot.; TECKLIN, Jan Stephen. Fisioterapia cardiopulmonar. 3a.ed.
Manole, 2003.
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MARTINI, Frederic. Atlas do Corpo Humano. 6a ed. Porto Alegre: Artmed,
2009.

MOORE, Keith L. Anatomia Orientada para a Clinica. 7a ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2014.

PRYOR, Jennifer A.; WEBBER, B. A. Fisioterapia para Problemas
Respiratérios e Cardiacos. 2a ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

RAFF, Hershel; LEVITZKY, Michael. Fisiologia médica: uma abordagem
integrada. Porto Alegre: Artmed, 2012.

SOBOTTA, Friedrich Paulsen. Atlas de Anatomia Humana. 23a ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

TORTORA, Gerard J. Principios de Anatomia e Fisiologia. 12a ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

WEST, John B. Fisiologia respiratéria. 6.ed. Barueri: Manole, 2002.

Disciplina: Hidratacdo e suplementacao hidroeletrolitica

Ementa: Nesta disciplina serdo abordados os mecanismos relacionados a
hidratacdo e desidratacdo, as principais recomendacfes de consumo hidrico
aplicado as diferentes modalidades de esporte e as estratégias de hidratacéo
pré, durante e apos exercicio fisico, recomendacgdes atuais, aplicacdes praticas

e riscos a saude.

Competéncias e Habilidades:
¢ Entender os mecanismos relacionados a hidratacéo e desidratacao.
e Conhecer as principais recomendacdes de consumo hidrico nos
diferentes esportes.
e Tracar estratégias individuais para hidratacdo antes, durante e depois nos
diferentes tipos de exercicio fisico, intensidades e temperatura do

ambiente.
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Conteudo Programatico 1: Conceito de 4gua como nutriente e mecanismo de
termorregulacéo.

Contetddo Programatico 2: Conceituar desidratacdo e hiponatremia e a
importancia dos eletrdlitos.

Conteudo Programético 3: Recomendacdes e estratégias de hidratagédo antes,
durante e depois do exercicio fisico, uso dos repositores hidroeletroliticos.
Contetudo Programético 4: Taxa de sudorese para recomendacdo hidrica

individual e aplicacBes praticas.

Bibliografia Basica:

BIESEK S., ALVES L. A., GUERRA |. Estratégias de nutricdo e
suplementacéo no esporte. 3 2 edicdo. Sdo Paulo, Manole, 2015.
PASCHOAL V., NAVES A., Tratado de Nutricdo Esportiva Funcional.
12edicao - Sdo Paulo: Roca 2014.

Bibliografia Complementar:

COZZOLINO, S.M.F., COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da
nutricdo: nas diferentes fases da vida, na saude e na doenca. Sédo Paulo:
Manole, 2013.

KERKSICK, Chad M. et al. ISSN exercise & sports nutrition review update:
research & recommendations. Journal of the International Society of Sports
Nutrition, [s.l.], v. 15, n. 1, p.1-15, 1 ago. 2018. Springer Nature.
http://dx.doi.org/10.1186/s12970-018-0242-y.

ROSSI, L. Nutricdo em academias: do fitness ao wellness. Sdo Paulo, Roca,
2013

THOMAS, D. Travis; ERDMAN, Kelly Anne; BURKE, Louise M. Position of the
Academy of Nutrition and Dietetics, Dietitians of Canada, and the American
College of Sports Medicine: Nutrition and Athletic Performance. Journal of the
Academy of Nutrition And Dietetics, [s.l.], v. 116, n. 3, p.501-528, mar. 2016.
Elsevier BV. http://dx.doi.org/10.1016/|.jand.2015.12.006.

Disciplina: Suplementacgéao nutricional
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http://dx.doi.org/10.1016/j.jand.2015.12.006

Ementa: Nesta disciplina serdo abordados os principais suplementos para
melhora da performance esportiva e composicao corporal, o papel das vitaminas,
minerais e compostos bioativos, bem como dosagens e formas de avaliagdo no

exercicio fisico e na saude.

Competéncias e Habilidades:

e Conhecer os suplementos de proteinas e aminoacidos, suas hipoteses de
uso e evidencias.

e Conhecer os suplementos de carboidratos, suas hipéteses de uso e
evidencias.

e Prescrever com senso critico, através da literatura, recursos ergogénicos
e objetivos.

e Conhecer os suplementos de gorduras, suas hipoteses de uso e
evidencias.

e Compreender o papel das vitaminas, minerais e compostos bioativos,

dosagens e formas de avaliagdo no exercicio fisico e na saude.

Contetudo Programatico 1: Suplementos de proteinas, aminoacidos, uso e
mecanismo de acao.

Contetddo Programético 2: Suplementos de carboidratos, usos e efeitos
ergogénicos.

Conteudo Programatico 3: Suplementos de 6leos, gorduras e acidos graxos
para o esporte e saude.

Conteudo Programatico 4: Suplementacdo de vitaminas, minerais e compostos

bioativos no esporte.

Bibliografia Béasica:
BIESEK S., ALVES L. A, GUERRA |. Estratégias de nutricdo e

suplementacao no esporte. 3 2 edicdo. Sdo Paulo, Manole, 2015.

CHEMIN, S.M.S.S.; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentacdo, Nutricdo e

Dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2008.
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PASCHOAL V., NAVES A., Tratado de Nutricdo Esportiva Funcional.
12edicdo - Sao Paulo: Roca 2014.BIESEK S., ALVES L. A., GUERRA I.
Estratégias de nutricdo e suplementacdo no esporte. 3 2 edicdo. Sado Paulo,
Manole, 2015.

Bibliografia Complementar:

COZZOLINO, S.M.F., COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisioldégicas da
nutricdo: nas diferentes fases da vida, na saude e na doenca. S&o Paulo:
Manole, 2013.

KERKSICK, Chad M. et al. ISSN exercise & sports nutrition review update:
research & recommendations. Journal of the International Society of Sports
Nutrition, [s.l], v. 15, n. 1, p.1-15, 1 ago. 2018. Springer Nature.
http://dx.doi.org/10.1186/s12970-018-0242-y.

THOMAS, D. Travis; ERDMAN, Kelly Anne; BURKE, Louise M. Position of the
Academy of Nutrition and Dietetics, Dietitians of Canada, and the American
College of Sports Medicine: Nutrition and Athletic Performance. Journal of the
Academy of Nutrition And Dietetics, [s.l.], v. 116, n. 3, p.501-528, mar. 2016.
Elsevier BV. http://dx.doi.org/10.1016/j.jand.2015.12.006.

Disciplina: Nutricdo em academias do fithess ao

wellness

Ementa: Nesta disciplina serdo abordadas estratégias nutricionais aplicadas a
atividade fisica e atividades esportivas, assim como o papel do dano muscular
na sintese proteica e sua relagdo com o ganho de massa muscular, conceitos
esses fundamentais ao profissional nutricionista no momento da avaliacédo e

orientacao nutricional do atleta.

Competéncias e Habilidades:

e Compreender a importancia do dano muscular na sintese proteica.
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e Conhecer estratégias nutricionais para o ganho de massa muscular.

e Orientar o melhor momento para o consumo de nutrientes.

e Conteudo Programético 1: Introducao a fisiologia do exercicio, relacao
do dano muscular e sintese proteica e conceituar modalidades esportivas

gue promovem hipertrofia, anabolismo e catabolismo.

e Conteudo Programéatico 2: Recomendacdes nutricionais em diferentes

modalidades esportivas e consumo energético e proteico adequado.

e Conteudo Programético 3: O papel das proteinas e aminoacidos na

hipertrofia muscular.

e Conteudo Programatico 4: Janela anabdlica, nutriente timing e o papel

dos carboidratos na hipertrofia muscular.

Bibliografia Béasica:

COZZOLINO, S.M.F., COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisioldégicas da
nutricdo: nas diferentes fases da vida, na salude e na doenga. Sao Paulo:
Manole, 2013.

McARDLE W., KATCH, F., KATCH, V. Fisiologia do exercicio: energia,

nutricdo e desempenho humano, Rio de Janeiro: Guanabara 2008.

PASCHOAL V., NAVES A., Tratado de Nutricdo Esportiva Funcional. 12
edicao -Sao Paulo: Roca 2014.

ROSSI, L. Nutricdo em academias: do fitness ao wellness. Sdo Paulo, Roca,
2013.

Bibliografia Complementar:

ARETA JL, BURKE LM, ROSS ML, et. al. Timing and distribution of protein

ingestion during prolonged recovery from resistance exercise alters myofibrillar

25




protein synthesis. J Physiol. 2013 May 1; 591(9):2319-31. doi:
10.1113/jphysiol.2012.244897.

PASIAKOS SM, LIEBERMAN HR, MCLELLAN TM. Effects of protein
supplements on muscle damage, soreness and recovery of muscle function and
physical performance: a systematic review. Sports Med. 2014 May;44(5):655-
70. doi: 10.1007/s40279-013-0137-7.

Disciplina: Préatica Nutricional baseada em evidéncias

na Obesidade

Ementa: Nesta disciplina serdo abordadas as principais terapias nutricionais
para o tratamento da obesidade e técnicas dietéticas com uma abordagem da
gastronomia funcional. Também sera tratado sobre o manejo nutricional frente a
distarbios comportamentais como como compulsédo, depressdo entre outros.
Sera especificado a terapia nutricional para pacientes com doencas associadas
a obesidade e também, serdo aplicados conceitos e acdo dos diferentes
tratamentos farmacolbégicos ou ndo, para 0 emagrecimento e tratamento da

obesidade.
Competéncias e Habilidades:

¢ |dentificar as estratégias para o tratamento nutricional para perda de peso,
com base no controle da densidade energética e técnicas dietéticas de

gastronomia funcional

e Capacitar o profissional no manejo nutricional com abordagem

comportamental

e Compreender as diferencas da abordagem nutricional para cada doenca

associada a obesidade

e Caracterizar os existentes tratamentos farmacologicos ou néo, aplicados

ao emagrecimento
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Conteddo Programatico 1: Estratégias nutricionais para a perda de peso:
Tratamento nutricional (reducédo da densidade energética) e técnicas dietéticas

(gastronomia funcional)

Conteudo Programéatico 2: Manejo nutricional na abordagem comportamental

Conteudo Programatico 3: Terapia nutricional para o paciente com doencas
associadas a obesidade (Doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes,
sindrome da apneia obstrutiva do sono, dislipidemia, doenca hepéatica gordurosa

nao alcodlica)

Conteudo Programatico 4: Tratamentos ndo farmacologicos e farmacolégicos
aplicados ao tratamento da obesidade, e suas perspectivas.

Bibliografia béasica:

MANCINI, M. C. Tratado de Obesidade. 32 ed. Rio de Janeiro: Grupo
Guanabara Koogan, 2021.

CUPPARI, Lilian. Nutric&o clinica no adulto 42 ed. Barueri: Editora Manole,
2019.

PHILIPPI, S. T.; COLUCCI, A. C. A. Nutricao e gastronomia. Barueri: Editora
Manole, 2018.

Bibliografia Complementar:

DOMENE, S. M. A. Técnica Dietética - Teoria e Aplicacdes. 32 ed. Rio de
Janeiro: Grupo Guanabara Koogan, 2018.

AVILA, C. et al. An Overview of Links Between Obesity and Mental Health.
Current obesity reports, v. 4, n. 3, p. 303-310, 1 set. 2015.

NIJHAWAN, P.; BEHL, T. Nutraceuticals in the management of obesity.
Obesity Medicine, v. 17, 1 mar. 2020.

Disciplina: Nutrigendémica

Ementa: Nesta disciplina serdo abordados os principios basicos da gendmica e

interacdo com a nutricdo, o efeito dos nutrientes e do exercicio fisico na
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expressao génica, a influéncia da a nutrigenémica e nutrigenética nas doencas
cronico ndo transmissiveis e 0s aspectos éticos aplicados a préatica do

nutricionista.
Competéncias e Habilidades:

e Compreender os principios basicos da gendmica e interacdo com a
nutricao.

e Compreender o efeito dos nutrientes e do exercicio fisico na expressao
génica.

e Abordar a influéncia da a nutrigenbmica e nutrigenética nas doencas

cronico nao transmissiveis.

Conteudo Programatico 1: Principios basicos de biologia molecular. Introdugéo
a genética, conceitos e aplicacdes da nutrigendmica e nutrigenética

Contetdo Programatico 2: Modulacdo da expressdo génica por nutrientes e
compostos bioativos.

Conteudo Programatico 3: Conceito e aplicacdo da epigenética na nutricdo e
doencas.

Contetdo Programatico 4: Aspectos éticos e exames aplicados a pratica do

nutricionista.

Bibliografia Béasica:
CAMP, K.M.; TRUJILLO. E. Position of the Academy of Nutrition and Dietetics:
nutritional genomics. J. Acad. Nutr. Diet., v. 114, n. 2, p. 299-312, 2014.

COMINETTI, C.; ROGERO, M.M.; HORST, M.A. Gen6mica Nutricional — Dos
fundamentos a Nutricdo Molecular. 12 edicdo. Barueri: Manole, 2017. 556 p.

COZZOLINO, S.M.F., COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da
nutricdo: nas diferentes fases da vida, na saude e na doenca. Sao Paulo:
Manole, 2013.

MIR, L. Gendmica. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2004. 1114 p.

Bibliografia Complementar:
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BOSCO, S. M. D.; GENRO, J. P. Nutrigenética e implicacdes na saude
humana. 12 edicdo. Atheneu, 2014. 227 p.

BRIGELIUS-FLOHE, R.; JOOST, H-G. Nutritional Genomics. Impact on
Health and Disease. Germany: Wiley-VXH, 2006.

FERGUSON, L.R.; DE CATERINA, R.; GORMAN, U.; ALLAYEE, H.;
KOHLMEIER, M. et al. Guide and Position of the international Society of
Nutrigenetics/Nutrigenomics on Personalised Nutrition: Part 1 - Fields of

Precision Nutrition. J Nutrigenet Nutrigenomics, v. 9, n. 1, p. 12-27, 2016.

PALERMO, J. R. Bioquimica da Nutricdo. 22 edi¢cdo. Atheneu, 2014. 168 p.

13. Infraestrutura Fisica e Pedagdgica

O aluno encontrara todo o conteudo do curso e assistira as aulas gravadas no
ambiente virtual. Para assistir as aulas € fundamental que as especificacbes
abaixo sejam obedecidas, possibilitando, assim, uma recepgdo de maior
qualidade dos videos.

Hardware:
e Processador Intel Core 2 Duo ou superior.
e 2Gb de Memoéria RAM.

e Placa de video com resolucdo 1024x768, qualidade de cor 32 bits e
compativel com Microsoft DirectShow.

e Microsoft DirectX 9.0c ou posterior.
Software:

e Navegador: Firefox, Google Chrome, Internet Explorer (sempre

atualizado).
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e Sistema Operacional: Windows XP ou posterior.
e Adobe Flash Player (atualizado).
¢ Plugin de videos SilverLigth (atualizado)
Rede:
e Conexao com a Internet banda larga de no minimo 2 MB.

e Em caso de acesso em ambientes corporativos além da velocidade, é
necessario verificar as condi¢cdes de seguranca de rede de sua empresa
e se certificar que o site ndo estara bloqueado.

Adicionalmente, é prevista a utilizagdo da biblioteca virtual para consultas

bibliograficas e pesquisa de assuntos referentes as disciplinas ministradas.
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