PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO
Pos-Graduacéo Lato Sensu
Estética, Tricologia e Terapias Capilares
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1. Nome do Curso e Area do Conhecimento

Nome do Curso: Estética, Tricologia e Terapias Capilares

Area de Avaliagcdo (CAPES): Multidisciplinar (9.00.00.00-5)
Grande Area (CAPES): Interdisciplinar

Area do Conhecimento (CAPES): Interdisciplinar (9.01.00.00-0)

Classificacdo OCDE: Saude e bem-estar

2. Caracteristicas Técnicas do Curso

Modalidade: Educacéo a Distancia

Numero méaximo de vagas por Polo/Unidade: 1000 alunos

Periodo de Oferecimento: O curso possui entrada intermitente, respeitadas
as datas de inicio e de fim cadastradas na oferta, bem como observado o

periodo indicado para a sua integralizagéo.

Limitagdes legais

Resolucdo CNE/CES N° 1, de 06 de abril de 2018, que estabelece normas

para o funcionamento de cursos de pos-graduacdao lato sensu.

O candidato devera ser graduado com diploma devidamente registrado

segundo as normas estabelecidas pelo MEC.

O curso é multiprofissional e atende todas as exigéncias legais do MEC,
no entanto, ndo se propde a atender resoluc¢des especificas de um unico
conselho de classe. Para isso, é fundamental que cada interessado
facaum estudo comparativo entre a matriz proposta pela nossa

instituicdo e as exigéncias do seu 6rgao de classe.




Este curso ndo atende 8 RESOLUCAO N° 356, DE 13 DE ABRIL DE 2023 do
Conselho Federal de Biomedicina.

Este curso néo atende & RESOLUCAO COFEN Ne 715 DE 30 DE JANEIRO
DE 2023: do Conselho Federal de Enfermagem.

3. Publico-alvo

Portadores de diploma de curso superior reconhecido pelo MEC nas areas de

estética e outros profissionais de nivel universitario da area de saude.

Observacao: O curso é multiprofissional e atende todas as exigéncias legais

do MEC, no entanto, ndo se propfe a atender resolucdes especificas de um
unico conselho de classe. Para isso, € fundamental que cada interessado
faca um estudo comparativo entre a matriz proposta pela nossa instituicdo e

as exigéncias do seu orgao de classe.

Este curso ndo atende 8 RESOLUCAO N° 356, DE 13 DE ABRIL DE 2023 do
Conselho Federal de Biomedicina.

Este curso ndo atende 8 RESOLUCAO COFEN Ne° 715 DE 30 DE JANEIRO
DE 2023: do Conselho Federal de Enfermagem.

4. Critérios de Selecao

O ingresso na pés-graduacéo sera realizado por meio de inscri¢cdo no portal
da Instituicdo e entrega dos documentos solicitados. Em seguida, analisados

pela area competente.

5. Justificativa do Curso

Vivemos em um mundo onde as coisas mudam com grande constancia, de
forma rapida e na maioria das vezes seguindo algumas tendéncias, e por isso,

os consumidores buscam novidades e querem sempre estar um passo a frente




em relacdo ao que é lancado no mercado, ainda mais quando o0 assunto

envolve a estética, sendo ela capilar, facial ou corporal.

Os cuidados com a aparéncia do corpo, face e cabelos sempre nortearam a
rotina dos individuos, que procuram cuidar do seu visual e vivenciam a
necessidade de se encaixar ao padréo de beleza imposto pela sociedade. A
partir do conhecimento sobre a estética, tricologia e as terapias capilares, é
possivel compreender sobre as afeccdes estéticas faciais, corporais e
capilares, além de compreender sobre cosmetologia no tratamento estético o

gue ajuda na prevencao e melhora na qualidade do resultado do tratamento.

Com isso, nota-se que a sociedade contemporanea vem a cada dia
procurando meios de melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos
individuos e, dentre os varios fatores envolvidos € de extrema importancia que
cada um esteja de bem com sua propria imagem refletida ao espelho. Visto a
importancia da estética e tricologia com relagdo aos aspectos que envolvem a
melhor aceitacéo do individuo na sociedade, onde os padrdes de beleza sdo
cultuados, e quando ndo existe o perfeito encaixe nesses padroes,
preconceitos podem surgir do proprio individuo consigo mesmo ou da
sociedade para com ele. Ainda podemos dizer que os cabelos representam
para homens e mulheres uma grande elevacao da autoestima e que sua perda
pode acarretar agravos psicoldgicos como a depressao e até auto preconceito.
Por isso, podemos dizer que os cabelos podem sim melhorar a qualidade de
vida do individuo, atuando como uma forma de elevacdo da autoestima,
autocuidado e imagem pessoal. Com esse tocante, se mostra de grande
necessidade a capacitacdo e qualificacéo de profissionais, com competéncias
gue sejam especificas para que consigam atuar junto a equipes
multiprofissionais, e proporcionar a sociedade tratamentos estéticos capilares,

faciais e corporais.

Assim, o mercado de trabalho no intuito de dispor de profissionais com maior
grau de qualificacdo para atuar na saude e estética, necessita que estes
tenham mais conhecimentos, os tornando aptos a atuar de maneira correta,
sendo mais atualizados, capacitados e especializados. Nesse intuito, realizar
a capacitacdo e qualificacdo do profissional de maneira a dispor de

competéncias especificas abre portas para atendimentos mais coesos,




obtendo resultados mais satisfatérios, oferecendo cuidados preventivos e
tratamentos para as disfuncdes estéticas por meio da aplicacdo adequada de

diferentes cosméticos, equipamentos eletroestéticos e técnicas especificas.

Essa especializacdo traz como ponto focal instigar no profissional um olhar
critico, vendo no paciente como um ser uUnico 0 que requer cuidados
individualizados de acordo com a necessidade de cada um, a partir do seu
histérico clinico e héabitos de vida, deixando assim o tratamento mais
personalizado e com uma visdo mais humanizada, para isso, o profissional
precisa se tornar apto a realizar uma correta avaliacdo estética, assim como
propor um tratamento de maiores resultados, que possa nao so oferecer maior

satisfacdo ao paciente, mas sim bem-estar e melhoria em sua autoestima.

6. Objetivos do Curso

6.1. Objetivo Geral

Quialificar profissionais para que possam atuar de modo multidisciplinar nas
areas da estética, eletroestética e cosmeética capilar, facial e corporal,
propiciando ao paciente um atendimento com maior qualidade e seguranca no
manuseio de equipamentos que possuem alta tecnologia, no emprego de
recursos manuais e aplicacdo dos produtos cosméticos para prevencao e
tratamento de disfuncdes estéticas capilares, faciais e corporais, promovendo

assim saude, qualidade de vida, bem-estar e melhora da autoestima.
6.2. Objetivos Especificos

e Atualizar os profissionais para a préatica do atendimento estéticos de

maneira qualificada, responsavel e humanizada;

bY

e Capacitar os profissionais quanto a identificacdo das alteracdes

estéticas capilares, faciais e corporais;

e Estimular reflexdo, para ampliar os conhecimentos teoricos basicos

empregados na estética e terapia capilar;




e Proporcionar o conhecimento aprofundado sobre o0s recursos

cosméticos empregados na area da estética e terapia capilar;

e Entender o desenvolvimento e realizacdo da semiologia estética, com

aplicacdo da anamnese e identificacdo das afeccdes estéticas;

e Compreender a importancia da realizacao de avaliagdo tricoldgica, com

aplicacdo da anamnese e identificag@o das alteragfes estéticas;

e Aprofundar os conhecimentos sobre 0s recursos manuais, cosmeticos

e eletroestéticos empregados nos tratamentos faciais e corporais;

e Ampliar conhecimentos voltados as terapias fotodinamicas, de modo a
obter um amplo entendimento sobre o assunto e atuando com

seguranca na terapia capilar;

e Conhecer sobre as terapias capilares disponiveis para os tratamentos

de patologias e alteracdes em couro cabeludo e haste capilar;

e Desenvolver requisitos necessérios para que o profissional reconheca
um cosmético e suas funcdes, bem como saiba escolher os ativos

especificos para cada disfuncéo estética capilar, facial e corporal,
e Conhecer e analisar os diferentes recursos tecnoldgicos e cosméticos;

e Desenvolver o espirito critico para escolher férmulas com ativos
especificos e tecnologias e adaptar-se as situacées que ocorram no dia

a dia da profissao.

7. Competéncias e Habilidades do Egresso

Competéncias

O profissional que atuar na area da estética, tricologia e terapia capilar refletira
em suas atitudes o dominio do conhecimento na area da cosmetologia,
compreendendo sobre o desenvolvimento e aplicacdo dos principios ativos e

das técnicas utilizando recursos manuais ou eletroestéticos, sendo estes




recursos a base para atuacdo em sua profissdo. Portanto, este profissional
precisa dispor de ética e empatia em seu atendimento, transmitindo ao
paciente confianca, seguranca e qualidade de atendimento, para que ao final
do tratamento se obtenha melhora da autoestima, qualidade de vida e saude.

Habilidades

e Conhecer os fundamentos da cosmetologia e todos os aspectos
relacionados a legislacdo, formas de permeacdo das substancias na

pele e as nomenclaturas cosméticas;

e Identificar as disfun¢cbes estéticas faciais que acometem o individuo,
como a acne, o envelhecimento, a flacidez tissular e muscular, as rugas

e as discromias;

e Compreender as disfuncdes estéticas corporais que mais acometem os
individuos, como lipodistrofia localizada, fibroedema geléide, estrias e

flacidez tissular e muscular;

e Conhecer as patologias e alteracbes capilares que acometem o
paciente, como alopécias, psoriase, desidratacdo da haste capilar,

dermatite seborreica e outros;

e Analisar a importancia da semiologia estética, com o entendimento
sobre a elaboracdo e aplicacdo da ficha de anamnese, assim como o

plano de tratamento;

e Entender como a avalicdo tricolégica visual e com equipamentos é
importante, assim como a elaboracdo e aplicacdo da ficha de

anamnese;

e Aplicar os conhecimentos sobre avaliacdo facial e corporal,
diferenciando as disfunc@es estéticas para busca do melhor tratamento;

e Aplicar os conhecimentos sobre avaliacdo capilar, diferenciando as
alteracdes e patologias em couro cabeludo e haste capilar para busca

do melhor tratamento;




e I|dentificar os recursos estéticos manuais faciais e corporais e sua

aplicacéo para o tratamento das disfungfes estéticas;

e Compreender a partir da cosmetologia estética os principios ativos das
formulacbes estéticas empregados para o tratamento de cada

disfuncéo estética capilar, facial e corporal;

e Avaliar quais sdo os melhores recursos estéticos com inovacgao
tecnoldgica disponiveis no mercado para o tratamento de disfuncdes

estéticas faciais;

e Conhecer as inovacgoes tecnologicas que podem ser empregadas para

terapias capilares;

e Identificar as inovacBes tecnolégicas em recursos estéticos

empregados no tratamento de disfungBes estéticas corporais

e Identificar os melhores recursos eletroestéticos disponiveis no mercado

para os tratamentos capilares.

8. Metodologia de Ensino e Aprendizagem

O desenvolvimento das disciplinas do curso se dard no ambiente virtual,

onde o aluno cumprird 40 horas por disciplina.

No ambiente virtual, o aluno encontrara o contetdo das disciplinas,

organizados em temas/webaulas.

Para cada um deles, o aluno realizara um conjunto de atividades baseadas
em leitura de textos de fundamentacéao tedrica e acesso a recursos

audiovisuais.

Um tutor apoiara as atividades realizadas no ambiente virtual, atendendo o

aluno nas suas duvidas por meio de ferramentas de comunicacéao.

O aluno, ao iniciar os seus estudos, terd um encontro presencial para

acolhida/ambientacdo; esse encontro tera como objetivos:




v’ Integrar o aluno ao curso de P6s-Graduacao.

v Dialogar e esclarecer as duvidas sobre a proposta pedagogica do
Curso e as regras académicas.

v' Apresentar ao aluno o Ambiente Virtual de Aprendizagem (o primeiro
acesso; o envio de documentos; 0s servicos de secretaria e
financeiro; a disciplina Ambientacéo; a tutoria online; o boletim
académico; as disciplinas e seus conteudos; a biblioteca virtual; entre
outros).

v Proporcionar um momento de Network aos pés-graduandos.

Avaliacdo do Desempenho do Aluno

O aluno devera realizar as atividades propostas no ambiente virtual. A
realizacdo das atividades ird compor sua frequéncia no curso, que sera

considerada para a sua aprovacao.

A atividade avaliativa que o aluno realizara para compor a sua média é a
Avaliacao Virtual (AV); essa atividade € obrigatoria e estara disponivel no
Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA, conforme cronograma de seu

Curso.

Para a aprovacdo em cada uma das disciplinas, o aluno devera obter
frequéncia de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) e nota igual ou

superior a 7,0 (sete).
As notas devem ser expressas no intervalo de 0 (zero) a 10 (dez).

O aluno que obtiver média inferior a 7,0 (sete) nas disciplinas tera direito ao
Programa de Dependéncia e Recuperacao — PDR, mediante a solicitagcédo de
requerimento e respeitando o periodo de jubilamento do curso.

O PDR sera realizado no ambiente virtual de aprendizagem, sendo que o
aluno terd acesso ao contetdo da disciplina e realizara uma Avalia¢ao Virtual

- AV, e a nota obtida substituira a média do aluno.

Para a obtencéo do Certificado de Pds-graduacao Lato Sensu —

especializagéo, o aluno devera cumprir todas as condi¢des seguintes:
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v" Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) em todas as

disciplinas;

v" Nota igual ou superior a 7,0 (sete) em todas as disciplinas.

Certificacao

O Certificado de conclusao de curso de Especializacdo sera acompanhado
por historico escolar, em cumprimento as exigéncias da Resolu¢cdo CNE/CES
n°l, de 06 de abril de 2018, da Camara de Educacéo Superior do Conselho

Nacional de Educacéo.

Composicao do Corpo Docente

O corpo docente do curso € constituido por profissionais qualificados, com
comprovado saber em sua area de atuacédo, conforme Resolugdo CNE/CES
n°1, de 06 de abril de 2018, sendo integrado, no minimo, por 30% (trinta por
cento) de portadores de titulo de pés-graduacéo stricto sensu, isto €,
portadores de titulos de Mestrado e Doutorado, obtidos em programas de
poés-graduacéo stricto sensu devidamente reconhecidos pelo poder publico
em territorio nacional, ou revalidados, conforme legislacao vigente. Os
demais docentes sao certificados em nivel de especializacdo, pés-graduacéo

lato sensu, de reconhecida capacidade técnico-profissional.

9. Matriz Curricular

CH CH CH
DISCIPLINAS i ,
PRATICA | TEORICA | TOTAL
Ambientacao Oh Oh Oh
Semiologia na estética Oh 40 h 40 h
Métodos de avaliacédo tricolégica Oh 40 h 40 h
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Terapia capilar aplicada Oh 40 h 40 h

Terapia fotodinamica Oh 40 h 40 h
Farmacologia aplicada Oh 40 h 40 h
Topicos fundamentais em cosmetologia Oh 40 h 40 h

Ativos cosméticos nas disfuncdes estéticas

. . . Oh 40 h 40 h
faciais, corporais e capilares
Recursos terapéuticos manuais aplicados a

" : Oh 40 h 40 h
estética facial e corporal
Gestao de carreira Oh 40 h 40 h

10. Carga Horaria

A carga horaria de 400h constitui o conteddo ministrado em 10 (dez)

disciplinas.

11. Conteudo programatico
Disciplina: Ambientacao

Ementa: Ensino a distancia: caracteristicas desta modalidade de estudo. A
tecnologia e o ensino a distancia. Legislacdo do Ensino a Distancia no Brasil.

Aspectos relacionados ao perfil no Ensino a Distancia.
Competéncias e Habilidades:

e Compreender a modalidade de ensino a distancia.
¢ Identificar uma relagcéo entre tecnologia e educacao no contexto do EAD;

e Discutir elementos da legislacéo do ensino a distancia no Brasil;
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¢ Refletir sobre o perfil do aluno em ensino a distancia.

Contetdo Programaético 1: Introducéo ao Ensino a Distancia.
Conteudo Programatico 2: Tecnologia e educacéo.
Conteudo Programaético 3: Legislacdo do Ensino a Distancia no Brasil.

Conteudo Programaético 4: Perfil do aluno no Ensino a Distancia.

Bibliografia béasica:

BRASIL. Ministério da Educacgéo. Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional - Lei n. 9.394/96. Brasilia, 1996. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9394.htm. Acesso em: 6 dez. 2022.

BRASIL. Ministério da Educacao. Resolu¢cdo CNE/CP n. 7, de 18 de
dezembro de 2018. Brasilia, 2018. Disponivel em: https://
normativasconselhos.mec.gov.br/normativa/view/CNE_RES _
CNECESN72018.pdf. Acesso em: 6 dez. 2022.

GIL, H. A passagem da Web 1.0 para a Web 2.0 e... Web 3.0: potenciais
consequéncias para uma ‘humanizacdo’ em contexto educativo. 2014. Boletim
informativo Cybercentro Castelo Branco. Castelo Branco, 2014. Disponivel
em:
https://repositorio.ipchb.pt/bitstream/10400.11/2404/1/A%?20passagem%20da%?2
O0Web%20 Henrique.pdf. Acesso em: 6 dez. 2022.

MEYER, A. I. da S. (2022). Conceituando a Educacéo a Distancia. Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacéao, v. 8, n. 1, p. 590-
601, [s. I.], 2022. Disponivel em: https://periodicorease.

pro.br/rease/article/view/3835. Acesso em: 6 dez. 2022.

VAZ, M. L. de L.; RIBEIRO, F.; COSTA, L. A. da. Os desafios da educacéo a
distancia on-line e a remoticidade na nova engenharia educacional. Brazilian

Journal of Science, v. 1, n. 4, p. 79-86. Goias, 2022. Disponivel em:
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https://www.brazilianjournalofscience.com.br/revista/ article/view/79. Acesso
em: 6 dez. 2022.

VIEIRA, D. M. L.; COSTA, L. A.; VAZ, M. L. L. Um novo olhar para a educacao
a distancia. In: MACHADO, G. E.; COSTA, S. C.; SILVA, K. R. P. Debates
contemporéaneos: perspectivas e reflexdes atuais. Santa Maria: Arco, 2021.

Bibliografia Complementar:

BAPTISTA, M. M. Internet: auxilio a educacéo. BIBLOS - Revista do Instituto
de Ciéncias Humanas e da Informagéo, v. 16, p. 37- 44, [s. |.], 2004.
Disponivel em: http://hdl.handle.net/20.500.11959/ brapci/23717. Acesso em: 6
dez. 2022.

MOORE, M.; KEARSLEY, G. Educacéo a distancia: uma visao integrada. Sao

Paulo: Thomson Learning, 2007.

MORAN, J. M.; MASETTO, M. T.; BEHRENS, M. A. Novas tecnologias e
mediacdo pedagdgica. 21. ed. Campinas: Papirus, 2013.

PIVA, D. J.; PUPO, R.; GAMEZ, L. et al. EAD na pratica: planejamento,
métodos e ambientes de educacédo on-line. Sdo Paulo: Elsevier, 2011.

Disciplina: Semiologia na estética

Ementa: Anamnese para tratamentos faciais e corporais. Definicdo dos bi6tipos
faciais e corporais. Classificacdo dos fototipos cutaneos. Classificacdo dos graus
de envelhecimento e fotoenvelhecimento. Perimetria. Antropometria (medidas
corporais, massa ou peso, porcentagem de gordura ou de musculo com
plicometro, bioimpedancia). Calculo do indice de massa corpdrea e relacao

cintura quadril. Documentacéao fotografica.

Competéncias e Habilidades:

e Entender a importancia de realizagcdo da ficha de anamnese e como

realizar sua elaboracao;
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e Verificar as patologias comumente encontradas nos pacientes, de modo
a saber como se apresentam e que em alguns casos tratamentos

estéticos ndo podem ser realizados;

e Aprender a realizar uma profunda avali¢cao facial, buscando as alteracées

estéticas do paciente e identificando sua queixa principal;

e Compreender como se realiza uma profunda avali¢gdo corporal, buscando

as alteracOes estéticas do paciente e identificando sua queixa principal.

Conteudo Programatico 1: Ficha de anamnese, como montar uma ficha de
anamnese, aplicacdo da ficha de anamnese, entrevista com o paciente,
analisando e identificando os parametros de avaliacdo na estética facial e
corporal.

Conteudo Programatico 2: Propedéutica diagnéstica das lesdes cutaneas em
face e corpo, psoriase, dermatite seborreica, rosacea, llpus eritematoso,

neoplasias, disfuncdes enddcrinas, alteracbes em tegumento.

Contetddo Programético 3: Avaliacdo facial, Protocolo de avaliacdo facial,
analise dos tipos de pele, analise do fototipo cutaneo, avaliacdo de discromias,

analise do envelhecimento cutaneo, analise da acne.

Contetddo Programatico 4: Avaliacdo corporal, Avaliacdo antropométrica
(peso, altura, percentual de gordura e dobras cutaneas), Protocolo de avaliacao
em Lipodistrofia localizada e fibroedema geloide.

Bibliografia Béasica:

BARROS, Alba Lucia Bottura Leite D. Anamnese e Exame Fisico. 3. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2016.

BICKLEY, Lynn S. Bates: propedéutica médica essencial: avaliagdo clinica,

anamnese, exame fisico. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e

técnicas. Sdo Paulo: Phorte, 2016.
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LYON, Sandra; SILVA, Rozana Castorina. Dermatologia Estética - Medicina e
Cirurgia Estética. 1. ed. - Rio de Janeiro: MedBook, 2015.

Bibliografia Complementar:

AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; AZULAY-ABULAFIA, Luna.

Dermatologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

KAMIZATO, Karina Kiyoko; BRITO, Silvia Gongalves. Técnicas estéticas

faciais. 1. ed. Sao Paulo: Erica, 2014.

PEREZ, Erika; VASCONCELOS, Maria Goreti D. Técnicas Estéticas
Corporais. 1. ed. S8o Paulo: Erica, 2014.

PORTO, Celmo C.; PORTO, Arnaldo L. Exame Clinico. 8. ed. - Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2021.

WOLFF, Klaus et al. Dermatologia de Fitzpatrick: atlas e texto. 8. ed. — Porto
Alegre: AMGH, 2019.

Disciplina: Métodos de avaliacao tricolégica

Ementa: Compreender sobre anatomia e fisiologia do couro cabeludo e da haste
capilar, conhecendo o ciclo de crescimentos dos fios e a classificacao dos tipos
de cabelos. Identificar a importancia de aplicacdo da ficha de anamnese.
Conhecer os métodos envolvidos para avaliacdo tricolégica, sendo avaliacdo

fisica e com métodos microscopicos.
Competéncias e Habilidades:

e Conhecer sobre a anatomia e fisiologia do couro cabeludo e fios de
cabelo;

e Saber avaliar utilizando a ficha de anamnese, visto sua importancia para
a saude e estética,

e Entender os métodos de avaliacdo fisica dos cabelos e do couro
cabeludo;

e Aprender sobre os metodos microscépicos para analise capilar.
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Contedudo Programatico 1: Anatomia e fisiologia dos cabelos e do couro

cabeludo, ciclo de crescimento dos cabelos e classificacédo dos tipos de cabelos.

Conteudo Programatico 2: Ficha de anamnese, como montar uma ficha de
anamnese, aplicacdo da ficha de anamnese, entrevista com o paciente, termo
de consentimento, contrato, registro fotografico, analisando e identificando os
parametros de avaliacao na estética capilar.

Conteudo Programético 3: Métodos de avaliacao fisica dos cabelos e do couro
cabeludo, inspecéo, teste de tragéo, teste de elasticidade, teste de porosidade,

teste com uso de tricometro, teste com lampada de Wood e diagnéstico capilar.

Contetddo Programatico 4: Métodos microscépicos para analise capilar,
videodermatoscopia, tricograma, fototricograma computadorizada, microscopia

da fibra capilar, microscopia 6ptica do bulbo capilar e biépsia do couro cabeludo.

Bibliografia basica (minimo 3):

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia béasica: textos e atlas. 13. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Principios de anatomia e fisiologia. 14.

ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.

RIVITTI, E. A. Dermatologia de Sampaio e Rivitti. 4. ed. Porto Alegre: Artes
Médicas, 2018.

Bibliografia Complementar:

BICKLEY, L. S.; SZILAGYI, P. G. Bates: propedéutica médica essencial:
avaliacdo clinica, anamnese, exame fisico. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

DAMAZIO, M. G.; MAKINO, R. F. L. Terapia capilar: uma abordagem inter e
multidisciplinar. Sdo PAULO: RED, 2016.
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HALAL, J. Milady: tricologia: quimica cosmética capilar. 2. ed. Sdo Paulo:

Cengage Learning, 2016.

Disciplina: Terapia capilar aplicada

Ementa: Conhecer a fisiopatologia de alteracbes que acometem o0 couro
cabeludo e a haste capilar. Entender sobre o0s recursos de tratamentos
disponiveis para o ambito capilar, como 0s recursos eletroestéticos e manuais,
cosmetologia, aromaterapia e ainda compreender sobre as inovacdes estéticas

capilares disponiveis para terapéutica.
Competéncias e Habilidades:

e Compreender as principais patologias que acometem o couro cabeludo e
a haste capilar;

e Conhecer 0s recursos eletroestéticos e seu mecanismo de agdo no
tratamento de alteracfes e patologias capilares;

e Entender sobre a cosmetologia, aromaterapia e 0s 0Oleos essenciais
utilizados na area capilar;

e Verificar as inovacfes estéticas e recursos manuais disponiveis para

terapias capilares.

Conteudo Programético 1: Patologias capilares, tipos de alopecia, alteracfes

gue ocorrem no couro cabeludo, e alteracdes da haste dos cabelos.

Contetudo Programatico 2: Recursos eletroestéticos, equipamento utilizados
para os tratamentos de patologias e alteragOes capilares e do couro cabeludo,

mecanismo de acao e efeitos.

Conteddo Programatico 3: Cosmetologia, Aromaterapia capilar, Oleos

essenciais e seus efeitos nas patologias e alteracbes capilares.

Conteudo Programético 4: Inovacdes em terapias capilares, recursos
modernos e tecnolégicos empregados para o tratamento de alteracdes e
patologias capilares, mecanismo de acédo e efeitos, assim como o0 uso de

recursos manuais.
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Bibliografia basica:

AMARAL, Fernando. Técnicas de aplicacao de 6leos essenciais. Sdo Paulo:

Cengage Learning, 2017.

FRANGIE, C. M. et al. Milady cosmetologia: cuidados com os cabelos. S&o

Paulo: Cengage Learning, 2016.

LYON, S.; SILVA, R. C. Dermatologia estética: medicina e cirurgia estética.
Rio de Janeiro: MedBook, 2015.

Bibliografia Complementar:

BORGES, F. S. Terapéutica em estética: conceitos e técnicas. Sao Paulo:
Phorte, 2016.

HALAL, J. Milady: tricologia: quimica cosmética capilar. 2. ed. Sdo Paulo:

Cengage Learning, 2016.

RIVITTI, E. A. Dermatologia de Sampaio e Rivitti. 4. ed. Porto Alegre: Artes
Médicas, 2018.

Disciplina: Terapia fotodinamica

Ementa: Conhecer sobre as terapias fotodinamicas existentes no tratamento de
patologias capilares. Compreender o histérico e a fisica que envolve os
mecanismos dos lasers, assim como o LED, e sua atuacéao fisiol6gica no tecido.
Entender a diferenca entre laserterapia e LEDterapia, sua agcdo e como atuam

nos tratamentos capilares.
Competéncias e Habilidades:

e Conhecer o historico sobre os lasers, a fisica que envolve os mecanismos
de funcionamento da laserterapia e sua empregabilidade em tratamentos

estéticos capilares.
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e Identificar os principais efeitos teciduais do laser, as reacles
desencadeadas no organismo por cada cor e sua aplicabilidade na
estética capilar;

e Verificar como age a LEDterapia, quais sao seus mecanismos de agao e
efeitos capilares.

Conteudo Programatico 1: Introducao a terapia com laser e com luz, historico
do uso do laser, espectro eletromagnético da radiacdo, diferenca das cores do

laser, criacdo da luz laser, caracteristicas da luz laser.

Conteudo Programatico 2: Diferenca entre o laser ablativo e ndo ablativo,
Efeitos teciduais do laser, reacdes teciduais fototérmicas, resposta teciduais
fototérmicas, resposta tecidual fotoquimica/fotodindmica, e resposta ao tecido
fotoablativo.

Contetudo Programético 3: Laserterapia, espectro de luz, caracteristicas da

radiacdo laser, poténcia e efeitos fisiologicos.

Conteudo Programético 4: LEDterapia, como age o LED, agdo da luz nas

células, e efeitos do LED nas patologias capilares.

Bibliografia basica:

HILL, P.; OWENS, P. Milady Laser e Luz. Sédo Paulo, SP: Cengage Learning,
2017.

LYON, S.; SILVA, R. C. Dermatologia estética: medicina e cirurgia estética.
Rio de Janeiro: MedBook, 2015.

MOREIRA, A. M. Cosmiatria e laser: pratica no consultério médico. 1.ed. -

Sao Paulo: AC Farmacéutica, 2012.

Bibliografia Complementar:

BORGES, F. S. Terapéutica em estética: conceitos e técnicas. Sao Paulo:
Phorte, 2016.
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HALAL, J. Milady: tricologia: quimica cosmética capilar. 2. ed. Sdo Paulo:

Cengage Learning, 2016.

NETO, C. F.; CUCE, L. C.; REIS, V. M. S. Manual de dermatologia. 4. ed. Barueri:
Manole, 2015.

Disciplina: Farmacologia aplicada

Ementa: A disciplina aborda os principios basicos da farmacologia que regem a

terapéutica com cosméticos: farmacologia geral, conceitos fundamentais:

farmacodinamica, farmacocinética. Vias de administragdo, bem como o0s

mecanismos farmacocinéticos, principios da acdo de farmacos, nocbes de

farmacologia dermatolégica. Aborda ainda os aspectos fundamentais da

imunologia cutanea, mediadores inflamatoérios e cosmetotoxicidade e o manejo

de produtos, ingredientes e substancias naturais frequentemente utilizados em

estética.

Competéncias e Habilidades:

Utilizar os conhecimentos relacionados aos principios da farmacologia no

desenvolvimento do raciocinio clinico;
Compreender os principios da acdo de farmacos utilizados em estética;
Entender o processo de cosmetotoxicidade e imunologia cutanea.

Conhecer e saber utilizar os produtos naturais utilizados em estética.

Conteudo Programatico 1: principios basicos da farmacologia que regem a

terapéutica com cosmeéticos: farmacologia geral, conceitos fundamentais:

farmacodinamica, farmacocinética. Vias de administragéo.

Conteudo Programatico 2: mecanismos farmacocinéticos, principios da agéo

de farmacos, noc¢Oes de farmacologia dermatoldgica.
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Conteudo Programéatico 3: Imunologia cutanea, mediadores inflamatorios e

cosmetotoxicidade

Contetudo Programatico 4: Produtos, ingredientes e substancias naturais

frequentemente utilizados em estética.

Bibliografia:

KATZUNG, Bertram G. Farmacologia Basica e Clinica. 15. ed. Porto Alegre:
AMGH, 2022.

GOODMAN, Louis S. GILMAN, Alfred. As bases farmacoldgicas da
terapéutica de Goodman e Gilman. 13. ed. Porto Alegre: AMGH, 2018.

RANG, H. P. Farmacologia. 9. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2020.

Bibliografia complementar:

BRUTON, L. L.; HILAL-DANDAN, R. As bases farmacoldgicas da terapéutica
de Goodman & Gilman.13. ed. Porto Alegre: AMGH, 2019.

WHALEN, K.; FINKEL, R.; PAVANELIL, T. Farmacologiailustrada. 6. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2016.

Disciplina: Tépicos fundamentais em cosmetologia

Ementa: Compreender os fundamentos da cosmetologia e todos os aspectos
relacionados a legislacdo. Quais elementos sdo necessarios para compor um
cosmético e de que forma a permeabilizacdo das substancias acontece através
de meios passivos e ativos. Conhecer as diversas nomenclaturas cosmeéticas e
a diferenca entre elas, o impacto da toxicologia cosmética e 0s novos conceitos

de cosmetologia minimalista.

Competéncias e Habilidades:
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¢ |dentificar os itens que compde a formulacédo cosmética;

e Compreender a importancia da legislacdo cosmética e sua aplicacao na
seguranca do produto e do consumidor;

e Correlacionar a absorcdo cutdanea com o0s meios facilitadores de

permeacao;

e Conhecer as tendéncias do mercado cosmético.

Contetddo Programatico 1: Fundamentos da cosmetologia, conceito de
cosmetologia e area de atuacdo, CATEC/ANVISA, risco sanitario, normas de

rotulagem e embalagem cosmética, nomenclatura internacional INCI name.

Conteudo Programatico 2: Composicéo da formulacdo cosmética que se divide
em aditivos, principios ativos, produtos de correcdo e veiculos bem como suas

respectivas atuacoes.

Contetdo Programatico 3: Vias de permeacéo e absorcao cutanea, fatores que
influenciam na permeacédo, promotores quimicos e tecnologias de forca motriz

na permeacéao de substancias.

Conteudo Programatico 4: Compreendendo as nomenclaturas cosméticas e
diferentes meios de atuacao, cosméticos organicos e fitoterapicos, desvendando

a toxicologia cosmética, novos conceitos em cosmetologia minimalista.

Bibliografia Béasica:

DE SOUZA, Valéria Maria; JUNIOR, Daniel Antunes. Ativos Dermatolégicos -
Volumes 1 ao 9. 22 ed. Sao Paulo: RBE Editora, 2020.

MATOS. S.P. Cosmetologia aplicada. Erica. S&o Paulo, 148 p., 2014.

MOREIRA, Andréia M. Cosmiatria e Laser - Pratica no Consultorio Médico.
1.ed. S&o Paulo: AC Farmacéutica, 2012.
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Bibliografia Complementar:

CARVALHO, F.C.F. Cosmetologia. Editora e distribuidora educacional S.A,
Londrina, 192 p., 2017.

OLIVEIRA, A.C.C. Recursos cosméticos aplicados a estética. Editora e
distribuidora educacional S.A, Londrina, 192 p., 2017

PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Cosmetologia. 1° ed. Sdo Caetano do sul,
SP: Difuséo editora, 2013.

RAMOS, A.R. Cosmetologia aplicada nas intervencdes estéticas. Editora e

distribuidora educacional S.A, Londrina, 176 p., 2018

REBELLO, Tereza. Guia de produtos cosméticos. 122 ed. Sdo Paulo: Editora
Senac Séo Paulo, 2019.

TANIKAWA. C. Cosmetologia e estética. Editora e distribuidora educacional
S.A, Londrina, 240 p., 2015

VANZIN, Sara B.; PIRES, Cristina. Entendendo Cosmecéuticos -

Diagnosticos e Tratamentos. 22 ed. Sdo Paulo: Santos, 2015.

Disciplina: Ativos cosmeéticos nas disfuncdes estéticas

faciais, corporais e capilares

Ementa: Diferenciar os principais grupos de principios ativos e reconhecer suas
indicagbes para os mais diversos usos na pratica clinica. Classificar os produtos
cosmeéticos de acordo com sua forma de uso e indicar seu uso para os diferentes
tipos de disfuncdes estéticas faciais e corporais. Analisar os diferentes passos a
serem realizados no cuidado com a pele e selecionar os produtos cosméticos a
serem utilizados. ldentificar os principais grupos de principios ativos dos

produtos cosmeéticos e suas indicacdes de uso.

Competéncias e Habilidades:
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e Compreender os principais grupos de ativos para o tratamento do

rejuvenescimento e suas alteracées desencadeadas na pele;

e Identificar os principais ativos empregados no tratamento da acne

desincrustantes, hidratantes, esfoliantes, emolientes e antiacne.

e Conhecer os principios ativos contidos nas formulagfes cosméticas que
sao utilizados para o tratamento da lipodistrofia localizada, fiboroedema
geloide, estrias e flacidez.

e Verificar os principais ativos de formulacdes cosméticas utilizados em
tratamentos capilares relacionados a patologias e alteracées em couro

cabeludo e haste capilar.

Contetddo Programatico 1. Principais grupos de principios ativos para
tratamentos faciais no envelhecimento, rejuvenescedores, despigmentantes,

antioxidantes, firmantes e hidratantes.

Conteddo Programatico 2: Principais grupos de principios ativos para
tratamentos faciais na acne, desincrustantes, hidratantes, esfoliantes,

emolientes e antiacne.

Contetddo Programatico 3: Principais grupos de principios ativos para

tratamentos corporais relacionados a lipodistrofia localizada e fibroedema
geloide, lipoliticos, firmantes, drenantes, antioxidantes.

Contetdo Programatico 4: Principais grupos de principios ativos para
tratamentos corporais relacionados a estrias e flacidez, firmantes, drenantes,

antioxidantes.

Contetddo Programatico 5: Principais grupos de principios ativos para
tratamentos capilares relacionados a patologias e alteragbes em couro cabeludo

e haste capilar.

Bibliografia Basica:
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DE SOUZA, Valéria Maria; JUNIOR, Daniel Antunes. Ativos Dermatoldgicos -
Volumes 1 ao 9. 22 ed. Sao Paulo: RBE Editora, 2020.

MATOS. S.P. Cosmetologia aplicada. Erica. S&o Paulo, 148 p., 2014.

MOREIRA, Andréia M. Cosmiatria e Laser - Pratica no Consultorio Médico.
1.ed. Sao Paulo: AC Farmacéutica, 2012.

Bibliografia Complementar:

AMARAL, Fernando. Técnicas de AplicacOes de 6leos essenciais: Terapias
de saude e beleza. Sao Paulo: Cengage Learning, 2015.

PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Cosmetologia. 1° ed. Sdo Caetano do sul,
SP: Difuséo editora, 2013.

REBELLO, Tereza. Guia de produtos cosméticos. 122 ed. Sdo Paulo: Editora
Senac Sé&o Paulo, 2019.

VANZIN, Sara B.; PIRES, Cristina. Entendendo Cosmecéuticos -

Diagnosticos e Tratamentos. 22 ed. Sdo Paulo: Santos, 2015.

Disciplina: Recursos terapéuticos manuais aplicados a
estética facial e corporal

Ementa: Histéria da massagem; técnicas de massagem corporal e facial,
técnicas de drenagem linfatica manual corporal e facial, aspectos gerais e

técnicos das manobras de massagem modeladora e drenagem linfatica manual;

massagem relaxante.
Competéncias e Habilidades:

e Conhecer a historia da massagem, como deve ser o local de atendimento

e a postura adequada do profissional,

e Entender como se realiza a massagem relaxante, seus efeitos fisioldégicos

e movimentos de massagem;
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e Aprender sobre a massagem modeladora, quais movimentos sao

empregados na técnica e seus efeitos fisiologicos;

e Compreender a técnica de drenagem linfatica manual, seus efeitos

fisiologicos e movimentos.

Conteudo Programatico 1: Historico e consideracdes gerais sobre o uso das
técnicas de massagem, preparo e adequacdo do local de trabalho para

atendimento, postura do profissional.

Conteudo Programatico 2: Massagem relaxante facial e corporal, manobras
utilizadas na realizagdo da técnica, indicagcbes e contraindicagfes, efeitos
fisioldgicos.

Conteudo Programético 3: Massagem modeladora facial e corporal, manobras
utilizadas na realizacdo da técnica, indicacdes e contraindicacdes, efeitos

fisiologicos.

Conteudo Programatico 4: Drenagem linfatica, anatomia do sistema linfatico,
definicdo e histéria da drenagem linfatica, indicacdes e contraindicacdes, efeitos
fisioldgicos.

Bibliografia Béasica:

BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e
técnicas. Séo Paulo: Phorte, 2016.

CASSAR, M. P. Manual de massagem terapéutica. Barueri, SP: Manole, 2001.

KAMIZATO, Karina Kiyoko; BRITO, Silvia Goncalves. Técnicas estéticas

faciais. 1. ed. S3o Paulo: Erica, 2014.

PEREZ, Erika;, VASCONCELOS, Maria Goreti D. Técnicas Estéticas
Corporais. 1. ed. Sao Paulo: Erica, 2014.

Bibliografia Complementar:

FOLDI, Michael. Principios de drenagem linfatica. 4. ed. Barueri, SP: Manole,
2012.
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PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Recursos técnicos em estética l. 22 ed. Sao
Caetano do Sul, SP: Difusao editora, 2019.

VASCONCELOS, Maria Goreti de. Principios de drenagem linfatica.l. ed. Sao
Paulo: Erica, 2015.

VERSAGI, Charlotte Michael. Protocolos terapéuticos de massoterapia:
técnicas passo a passo para diversas condi¢des clinicas. 1. ed. Barueri, SP:
Manole, 2015.

Disciplina: Gestao de carreira

Ementa: Esta disciplina deve abordar os conhecimentos relacionados a Gestao
de Carreira e as dimensfes ligadas a evolu¢cdo do trabalho no mundo
contemporaneo. Mais especificamente trata dos seguintes temas: Area de
atuacao profissional. Papel do profissional no cenario atual e as implicacdes
desse papel na formacéo profissional. Condi¢des atuais do mercado de trabalho
no Brasil e suas implicacdes. Estratégias de evolucdo de trabalho.
Autoconhecimento. A carreira e suas fases de desenvolvimento. Planejamento

de carreira e plano de agéo para busca dos objetivos pessoais e profissionais.
Competéncias e Habilidades:

e Capacitar o estudante na gestdo da sua prépria carreira profissional,
identificando objetivos de longo prazo (funcdo que almeja) na sua
trajetéria profissional, bem como as competéncias e comportamentos

necessarios, para o alcance dos seus objetivos de carreira;

e Mostrar a importancia de uma atitude protagonista para o sucesso na

carreira;

e Habilitar o leitor (aluno de qualquer area do conhecimento) ao
planejamento estratégico da sua carreira, visando obter as competéncias,

habilidades e as atitudes necessarias ao desenvolvimento da sua carreira.
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Conteudo Programaético 1: Contexto. Dados do mercado de trabalho no
Brasil. Cultura Brasileira nas Organizac¢des. Visao Internacional e Grandes

Tendéncias. O futuro do trabalho. Carreira em T.

Conteudo Programaético 2: Identidade. Vocacéao, Paixdes, Comportamentos,

Talentos, Missdo Profissional.

Conteudo Programatico 3: Desenvolvimento. Competéncias técnicas.
Competéncias Comportamentais. Skills que o mercado exige. Sugestbes

Praticas de dilemas comuns.

Conteudo Programético 4: Mostrar o Trabalho. Empregabilidade e
Networking. Como crescer na carreira. Como utilizar a marca pessoal como
recurso para vender o seu trabalho. Como utilizar as redes para propagar o que

vocé faz.
Bibliografia:

DUTRA, Joel Souza (Org.). Gestdo de carreira na empresa contemporanea.
Séo Paulo: Atlas, 2010.

DUTRA, Joel Souza. Administracéo de Carreira. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

MOGGI, Jair, BURKHARD, Daniel. Assuma a direcdo de sua carreira. Sao
Paulo: Negécios, 2003.

EPSTEIN, David. Porque os generalistas vencem em um mundo de
especialistas. Sdo Paulo: Globo Livros, 2020.

VELOSO, Elza Fatima Rosa. Carreiras sem fronteiras e transicédo

profissional no Brasil. Sdo Paulo: Atlas, 2012.
Bibliografia Complementar:

ASHER, Donald. How to Get Any Job, Second Edition: Career Launch and Re-
Launch for Everyone Under 30 (or How to Avoid Living in Your Parents'

Basement). Berkeley: Ten Speed Press, 2011.

BALASSIANO, Moisés; COSTA, Isabel de S4 A. Gestdo de carreiras: dilemas

e perspectivas. Sao Paulo: Atlas, 2012.
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BOLLES, Richard N. How to find your mission in life? Toronto: Ten Speed Press,
2001.

BOCK, Laszlo. Um novo jeito de trabalhar. Rio de Janeiro: Sextante, 2015.

BUCKINGHAM, Marcus; CLINTON, Donald O. Descubra seus pontos fortes.

Rio de Janeiro: Sextante, 2008.
BURNETT, Bill; EVANS, Dave. O Design da sua vida. Sdo Paulo: Rocco, 2017.

GALDINI, Danilca; MAGLIOCCA, Renata; ESTEVES, Sofia. Carreira: vocé esta

cuidando da sua? Rio de Janeiro: Campus-Elsevier, 2011.

GUILLEBEAU, Chris. Nasci Para Isso - Como Encontrar O Trabalho Da Sua

Vida. Sdo Paulo: Companhia das letras, 2017.

IBARRA, Herminia. Identidade de carreira: A experiéncia € a chave para

reinventa-la. Sdo Paulo: Gente, 2009.

MEYER, Erin. A Regra é Nao Ter Regras: A Netflix e a Cultura da Reinvencéao.
Rio de Janeiro: Intrinseca, 2020.

LEPERE, Nicole. How to do the work. New York, 2021.

TEPERMAN, Joseph. Anticarreira: O Futuro do Trabalho, o Fim do Emprego e
do Desemprego. Sao Paulo, 2019.

12. Infraestrutura Fisica e Pedagdgica

O aluno encontrara todo o contetdo do curso e assistira as aulas gravadas no
ambiente virtual. Para assistir as aulas € fundamental que as especificacdes
abaixo sejam obedecidas, possibilitando, assim, uma recepcdo de maior

qualidade dos videos.
Hardware:
e Processador Intel Core 2 Duo ou superior.

e 2Gb de Memoéria RAM.
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e Placa de video com resolucdo 1024x768, qualidade de cor 32 bits e

compativel com Microsoft DirectShow.
e Microsoft DirectX 9.0c ou posterior.
Software:

e Navegador: Firefox, Google Chrome, Internet Explorer (sempre

atualizado).
e Sistema Operacional: Windows XP ou posterior.
e Adobe Flash Player (atualizado).
¢ Plugin de videos SilverLigth (atualizado)
Rede:
e Conexao com a Internet banda larga de no minimo 2 MB.

e Em caso de acesso em ambientes corporativos além da velocidade, é
necessario verificar as condi¢cdes de seguranca de rede de sua empresa

e se certificar que o site ndo estara bloqueado.

Adicionalmente, é prevista a utilizacdo da biblioteca virtual para consultas

bibliograficas e pesquisa de assuntos referentes as disciplinas ministradas.
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