PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO
Pos-Graduacéo Lato Sensu
Estetica e Cosmetologia
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1. Nome do Curso e Area do Conhecimento

Nome do Curso: Estética e Cosmetologia

Area de Avaliagcdo (CAPES): Multidisciplinar (9.00.00.00-5)
Grande Area (CAPES): Interdisciplinar

Area do Conhecimento (CAPES): Interdisciplinar (9.01.00.00-0)

Classificagdo OCDE: Saude e bem-estar

2. Caracteristicas Técnicas do Curso

Modalidade: Educacéo a Distancia
Numero méaximo de vagas por Polo/Unidade: 1000 alunos

Periodo de Oferecimento: O curso possui entrada intermitente, respeitadas
as datas de inicio e de fim cadastradas na oferta, bem como observado o

periodo indicado para a sua integralizagéo.

Limitagdes legais

Resolucdo CNE/CES N° 1, de 06 de abril de 2018, que estabelece normas
para o funcionamento de cursos de pés-graduacéo lato sensu.

O candidato devera ser graduado com diploma devidamente registrado

segundo as normas estabelecidas pelo MEC.

O curso é multiprofissional e atende todas as exigéncias legais do MEC,
no entanto, ndo se propde a atender resolucdes especificas de um Gnico
conselho de classe. Para isso, é fundamental que cada interessado
facaum estudo comparativo entre a matriz proposta pela nossa

instituicdo e as exigéncias do seu 6rgao de classe.

Este curso ndo atende & RESOLUCAO COFEN N° 715 DE 30 DE JANEIRO
DE 2023: do Conselho Federal de Enfermagem.




Este curso ndo atende & RESOLUCAO N° 356, DE 13 DE ABRIL DE 2023 do

Conselho Federal de Biomedicina.

3. Publico-alvo

Portadores de diploma de curso superior reconhecido pelo MEC nas éareas de

estética e outros profissionais de nivel universitario da area de saude.

Observacao: O curso é multiprofissional e atende todas as exigéncias legais

do MEC, no entanto, ndo se propde a atender resolu¢des especificas de um
unico conselho de classe. Para isso, € fundamental que cada interessado
faca um estudo comparativo entre a matriz proposta pela nossa instituicéo e

as exigéncias do seu orgao de classe.

Este curso ndo atende &8 RESOLUCAO COFEN N° 715 DE 30 DE JANEIRO
DE 2023: do Conselho Federal de Enfermagem.

Este curso ndo atende &8 RESOLUCAO N° 356, DE 13 DE ABRIL DE 2023 do

Conselho Federal de Biomedicina.

4. Critérios de Selecao

O ingresso na pés-graduacéo sera realizado por meio de inscricdo no portal
da Instituicdo e entrega dos documentos solicitados. Em seguida, analisados

pela area competente.

5. Justificativa do Curso

A area da beleza vem sendo destaque nos ultimos anos, com crescimento
elevado devido ao maior numero de pessoas que vem buscando o
autocuidado e a melhora da imagem pessoal. No setor da estética e dos
cosmeticos as novidades sempre ganham maior destaque nas midias sociais
e televisivas, pois esta area é altamente emergente devido as inovagdes

constantes nos conceitos de beleza, atendendo a uma sociedade que cada




dia mais procura equilibrio entre a saude e o belo, buscando qualidade de

vida e melhoria da autoestima.

De modo a evidenciar esse crescimento podemos mencionar alguns fatores
gue tem contribuido para este excelente desenvolvimento da area, dentre os
guais o0 emprego de altas tecnologia e o consequente aumento da
produtividade beneficiando os precos praticados pelo setor, que tem
aumentos menores do que os indices de precos da economia em geral,
lancamentos constantes de novos cosméticos que atendem cada vez mais
as necessidades do consumidor que vé nesse setor aliado a saide um
aumento da expectativa de vida, trazendo um novo sentido de busca da
juventude. Esses fatores promovem um aquecimento do mercado e deixam

em evidéncia a necessidade por profissionais cada vez mais qualificados.

No intuito de que o mercado de trabalho disponha de profissionais
qualificados para atuar na saude e estética, que detenham conhecimentos
sobre as inovacdes estéticas, assim estes profissionais precisam estar cada
vez mais atualizados, capacitados e especializados. Promover a capacitacédo
e qualificacéo profissional com competéncias especificas abre portas para
atendimentos mais coesos e que obtenham resultados mais satisfatorios,
oferecendo cuidados preventivos e tratamentos para as disfuncdes estéticas
através da aplicacdo adequada de diferentes técnicos manuais,
equipamentos eletroestéticos e cosméticos. Essa especializacdo tem como
foco principal promover no profissional um olhar critico, detalhismo e que
saiba fazer uma avaliagéao correta, buscando posteriormente o melhor e mais
seguro atendimento para seu paciente, proporcionando maior satisfacéo,

bem-estar e melhora da autoestima.

6. Objetivos do Curso

6.1. Objetivo Geral

Especializar profissionais para que possam atuar de modo multidisciplinar
nas diversas areas da estética e cosmética facial e corporal, proporcionando

ao paciente um atendimento com qualidade e seguranga no manuseio de




equipamentos com alta tecnologia, no emprego de recursos manuais e
aplicacao dos produtos cosmeéticos para prevencao e tratamento das
disfuncdes estéticas faciais e corporais, promovendo assim saude, qualidade
de vida, bem-estar e melhora da autoestima.

6.2. Objetivos Especificos

e Atualizar os profissionais para a pratica do atendimento estéticos de

maneira criativa, critica, responsavel e inovadora;

e Capacitar os profissionais quanto a identificacdo das alteracdes
estéticas faciais e corporais;

e Discutir e ampliar os conhecimentos tedricos basicos empregados na

estética;

e Proporcionar o conhecimento aprofundado sobre 0s recursos

cosméticos empregados na area da estética;

e Entender o desenvolvimento e realizacdo da semiologia estética, com

aplicacdo da anamnese e identificacdo das alteracfes estéticas;

e Aprofundar os conhecimentos sobre 0s recursos manuais, cosméticos

e eletroestéticos empregados nos tratamentos faciais e corporais;

e Desenvolver requisitos necessarios para que o profissional reconheca
um cosmeético e suas funcdes, bem como saiba escolher os ativos

especificos para cada disfuncdo estética,;
e Conhecer e analisar os diferentes recursos tecnolégicos e cosméticos;

e Promover conhecimento do profissional sobre a estética aplicada em

intervencdes médicas faciais e corporais;

e Desenvolver o espirito critico para assimilar novas ideias e tecnologias

e adaptar-se as situacdes que ocorram no dia a dia da profissao.




7. Competéncias e Habilidades do Egresso

Competéncias

O profissional que atuar na area da estética refletird em suas atitudes o
dominio do conhecimento na area da cosmetologia, compreendendo sobre o
desenvolvimento e aplicacdo dos principios ativos e das técnicas utilizando
recursos manuais ou eletroestéticos, sendo estes as raizes da sua profissao.
Assim sendo, o profissional necessitara de ética e empatia no atendimento,
transmitindo ao paciente seguranca e conforto, de modo a auxiliar na

melhora da autoestima, qualidade de vida e saude.
Habilidades

e Conhecer os fundamentos da cosmetologia e todos os aspectos
relacionados a legislacdo, formas de permeabilizacdo das substancias

na pele e as nomenclaturas cosmeéticas;

e I|dentificar as disfuncBes estéticas faciais que acometem o individuo,

como a acne, o envelhecimento, a flacidez, as rugas e as discromias;

e Compreender as disfun¢bes estéticas corporais que mais acometem
os individuos, como lipodistrofia localizada, fiboroedema geldide, estrias
e flacidez;

e Analisar a importancia da semiologia estética, com o entendimento

sobre a elaboracéo e aplicacéo da ficha de anamnese;

e Aplicar os conhecimentos sobre avaliacao facial e corporal,
diferenciando as disfun¢@es estéticas para busca do melhor

tratamento;

e Identificar os recursos estéticos manuais faciais e corporais e sua

aplicagéo para o tratamento das disfuncdes estéticas;

e Compreender os principios ativos das formulagdes estéticas
empregados para o tratamento de cada disfuncdo estética facial e

corporal;




e Avaliar quais sdo os melhores recursos estéticos com inovacao
tecnoldgica disponiveis no mercado para o tratamento de disfuncdes
estéticas faciais;

e I|dentificar as inovacgdes tecnolégicas em recursos estéticos

empregados no tratamento de disfuncdes estéticas corporais;

e Observar os tratamentos estéticos disponiveis para pacientes

submetidos a interven¢des médicas faciais e corporais.

8. Metodologia de Ensino e Aprendizagem

O desenvolvimento das disciplinas do curso se dard no ambiente virtual,

onde o aluno cumprira 40 horas por disciplina.

No ambiente virtual, o aluno encontrara o contetdo das disciplinas,

organizados em temas/webaulas.

Para cada um deles, o aluno realizara um conjunto de atividades baseadas
em leitura de textos de fundamentacé&o tedrica e acesso a recursos

audiovisuais.

Um tutor apoiara as atividades realizadas no ambiente virtual, atendendo o

aluno nas suas duvidas por meio de ferramentas de comunicacao.

O aluno, ao iniciar os seus estudos, terd um encontro presencial para

acolhida/ambientacéo; esse encontro tera como objetivos:

v" Integrar o aluno ao curso de Pds-Graduagao.

v Dialogar e esclarecer as dividas sobre a proposta pedagégica do
Curso e as regras académicas.

v' Apresentar ao aluno o Ambiente Virtual de Aprendizagem (o primeiro
acesso; o envio de documentos; 0s servicos de secretaria e
financeiro; a disciplina Ambientacéo; a tutoria online; o boletim
académico; as disciplinas e seus conteudos; a biblioteca virtual; entre
outros).

v" Proporcionar um momento de Network aos pés-graduandos.




Avaliacdo do Desempenho do Aluno

O aluno devera realizar as atividades propostas no ambiente virtual. A
realizacdo das atividades ird compor sua frequéncia no curso, que sera

considerada para a sua aprovacao.

A atividade avaliativa que o aluno realizara para compor a sua média € a
Avaliacao Virtual (AV); essa atividade € obrigatoria e estara disponivel no
Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA, conforme cronograma de seu

Curso.

Para a aprovacdo em cada uma das disciplinas, o aluno devera obter
frequéncia de, no minimo, 75% (setenta e cinco por cento) e nota igual ou

superior a 7,0 (sete).
As notas devem ser expressas no intervalo de 0 (zero) a 10 (dez).

O aluno que obtiver média inferior a 7,0 (sete) nas disciplinas tera direito ao
Programa de Dependéncia e Recuperacao — PDR, mediante a solicitacdo de

requerimento e respeitando o periodo de jubilamento do curso.

O PDR sera realizado no ambiente virtual de aprendizagem, sendo que o
aluno terd acesso ao conteudo da disciplina e realizara uma Avaliacao Virtual

- AV, e a nota obtida substituird a média do aluno.

Para a obtencéo do Certificado de Pds-graduacéo Lato Sensu —

especializacdo, o aluno devera cumprir todas as condi¢des seguintes:

v" Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) em todas as

disciplinas;

v" Nota igual ou superior a 7,0 (sete) em todas as disciplinas.

Certificacao

O Certificado de concluséo de curso de Especializacdo ser4d acompanhado
por histérico escolar, em cumprimento as exigéncias da Resolucdo CNE/CES
n°l, de 06 de abril de 2018, da Camara de Educacéo Superior do Conselho

Nacional de Educacéo.




Composicao do Corpo Docente

O corpo docente do curso € constituido por profissionais qualificados, com
comprovado saber em sua area de atuacéo, conforme Resolugdo CNE/CES
n°l1, de 06 de abril de 2018, sendo integrado, no minimo, por 30% (trinta por
cento) de portadores de titulo de pés-graduacéo stricto sensu, isto €,
portadores de titulos de Mestrado e Doutorado, obtidos em programas de
poés-graduacéo stricto sensu devidamente reconhecidos pelo poder publico
em territorio nacional, ou revalidados, conforme legislacao vigente. Os

demais docentes sao certificados em nivel de especializacdo, pés-graduacéo

lato sensu, de reconhecida capacidade técnico-profissional.

9. Estagio Nao Obrigatodrio

O estagio curricular ndo obrigatorio tem como finalidade estimular o aluno a
desenvolver atividades extracurriculares, para que possa inter-relacionar os
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos durante o curso e aplica-los
na solucéo de problemas reais da profissao, proporcionando o
desenvolvimento da analise critica e reflexiva para os problemas
socioeconémicos do pais, de acordo com a Resolucéo de Estagio curricular

nao obrigatoério vigente na Instituicao.

O estagio curricular ndo obrigatorio do curso de Pés-Graduacgéo Lato Sensu

segue as diretrizes estabelecidas pela Lei N° 11.788/2008.
Os principais objetivos da pratica do estagio curricular ndo obrigatorio séo:

|. proporcionar o exercicio do aprendizado compromissado com a realidade
socioeconbmica-politica do pais;

Il. propiciar a realizacdo de experiéncias de ensino e aprendizagem visando
a educacéo profissional continuada, alicercada no desenvolvimento de
competéncias e habilidades e ao exercicio do pensamento reflexivo e

criativo; e

II. incentivar o trabalho de pesquisa e investigacao cientifica, visando ao

desenvolvimento da ciéncia, da tecnologia e da cultura.
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A carga horaria é definida pela concedente de estagio, ndo podendo
ultrapassar a carga horaria maxima de 6 (seis) horas diarias e 30 (trinta)
horas semanais, as quais podem ser realizadas em empresas publicas ou

privadas, instituicdo de pesquisa, 6rgados governamentais e nao

governamentais, e as proprias unidades da Universidade, desde que sigam

as condicdes adequadas para que o estagiario possa aprofundar os seus

conhecimentos tedricos e praticos adquiridos no curso.

Para o Curso de P6s-Graduacéo EAD, a pratica do estagio curricular ndo
obrigatorio é permitida durante a vigéncia do curso, ndo podendo exceder

em um mesmo campo de estagio o periodo de 2 (dois) anos.

Os estéagios curriculares nao obrigatérios devem estar apoiados em Termo
de Compromisso e de comum acordo com a Instituicdo, devendo explicitar
ndo somente o0s aspectos legais especificos, como também os aspectos

educacionais e de compromisso com a realidade social.

O Planejamento do Estagio Curricular Nao Obrigatorio € de
responsabilidade do coordenador de curso/professor orientador e do
Departamento de Estagios.

10. Matriz Curricular
CH CH CH
DISCIPLINAS ) )
PRATICA TEORICA TOTAL

Ambientacao Oh Oh Oh
Tépicos fundamentais em cosmetologia Oh 40 h 40 h
Farmacologia aplicada Oh 40 h 40 h
Semiologia na estética Oh 40 h 40 h
AlteracOes inestéticas faciais Oh 40 h 40 h
AlteracOes inestéticas corporais Oh 40 h 40 h
Recursos terapéuticos manuais aplicados a estética

. Oh 40 h 40 h
facial e corporal
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Cosmetologia aplicada as disfungdes estéticas Oh 40 h 40 h

Recursos terapéuticos na estética facial Oh 40 h 40 h

Recursos terapéuticos na estética corporal Oh 40 h 40 h

Estetica nas intervences medicas faciais e corporais 0 h 40 h 40h
11. Carga Horaria

A carga horaria de 400h constitui o conteddo ministrado em 10 (dez)

disciplinas.

12. Conteudo programatico
Disciplina: Ambientacao

Ementa: Ensino a distancia: caracteristicas desta modalidade de estudo. A
tecnologia e o ensino a distancia. Legislacdo do Ensino a Distancia no Brasil.

Aspectos relacionados ao perfil no Ensino a Distancia.
Competéncias e Habilidades:

e Compreender a modalidade de ensino a distancia.
¢ Identificar uma relag&o entre tecnologia e educacgéo no contexto do EAD;
e Discutir elementos da legislacéo do ensino a distancia no Brasil;

e Refletir sobre o perfil do aluno em ensino a distancia.

Conteudo Programatico 1: Introducéo ao Ensino a Distancia.
Conteudo Programético 2: Tecnologia e educacéo.

Conteudo Programaético 3: Legislacdo do Ensino a Distancia no Brasil.
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Conteudo Programatico 4: Perfil do aluno no Ensino a Distancia.

Bibliografia béasica:

BRASIL. Ministério da Educacgéo. Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional - Lei n. 9.394/96. Brasilia, 1996. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9394.htm. Acesso em: 6 dez. 2022.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Resolu¢cdo CNE/CP n. 7, de 18 de
dezembro de 2018. Brasilia, 2018. Disponivel em: https://
normativasconselhos.mec.gov.br/normativa/view/CNE_RES _
CNECESN72018.pdf. Acesso em: 6 dez. 2022.

GIL, H. A passagem da Web 1.0 para a Web 2.0 e... Web 3.0: potenciais
consequéncias para uma ‘humanizacao’ em contexto educativo. 2014. Boletim
informativo Cybercentro Castelo Branco. Castelo Branco, 2014. Disponivel
em:
https://repositorio.ipchb.pt/bitstream/10400.11/2404/1/A%?20passagem%20da%?2
0Web%20 Henrique.pdf. Acesso em: 6 dez. 2022.

MEYER, A. I. da S. (2022). Conceituando a Educacéo a Distancia. Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacéo, v. 8, n. 1, p. 590-
601, [s. I.], 2022. Disponivel em: https://periodicorease.

pro.br/rease/article/view/3835. Acesso em: 6 dez. 2022.

VAZ, M. L. de L.; RIBEIRO, F.; COSTA, L. A. da. Os desafios da educacao a
distancia on-line e a remoticidade na nova engenharia educacional. Brazilian
Journal of Science, v. 1, n. 4, p. 79-86. Goias, 2022. Disponivel em:
https://www.brazilianjournalofscience.com.br/revista/ article/view/79. Acesso
em: 6 dez. 2022.

VIEIRA, D. M. L.; COSTA, L. A.; VAZ, M. L. L. Um novo olhar para a educacao
a distancia. In: MACHADO, G. E.; COSTA, S. C.; SILVA, K. R. P. Debates
contemporéaneos: perspectivas e reflexdes atuais. Santa Maria: Arco, 2021.

Bibliografia Complementar:
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BAPTISTA, M. M. Internet: auxilio a educacéo. BIBLOS - Revista do Instituto
de Ciéncias Humanas e da Informacéo, v. 16, p. 37- 44, [s. |.], 2004.
Disponivel em: http://hdl.handle.net/20.500.11959/ brapci/23717. Acesso em: 6
dez. 2022.

MOORE, M.; KEARSLEY, G. Educacgéo a distancia: uma visao integrada. Sao
Paulo: Thomson Learning, 2007.

MORAN, J. M.; MASETTO, M. T.; BEHRENS, M. A. Novas tecnologias e
mediacdo pedagdgica. 21. ed. Campinas: Papirus, 2013.

PIVA, D. J.; PUPO, R.; GAMEZ, L. et al. EAD na prética: planejamento,

métodos e ambientes de educacédo on-line. Sdo Paulo: Elsevier, 2011.

Disciplina: Tépicos fundamentais em cosmetologia

Ementa: Compreender os fundamentos da cosmetologia e todos os aspectos
relacionados a legislagdo. Quais elementos sdo necessarios para compor um
cosmético e de que forma a permeabilizacdo das substancias acontece atravées
de meios passivos e ativos. Conhecer as diversas nomenclaturas cosmeéticas e
a diferenca entre elas, o impacto da toxicologia cosmética e 0s hovos conceitos

de cosmetologia minimalista.

Competéncias e Habilidades:
¢ Identificar os itens que compde a formulacdo cosmética;

e Compreender a importancia da legislacdo cosmética e sua aplicacao na

seguranca do produto e do consumidor;

e Correlacionar a absorgcéo cutanea com os meios facilitadores de

permeacao;

e Conhecer as tendéncias do mercado cosmético.
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Conteudo Programético 1: Fundamentos da cosmetologia, conceito de
cosmetologia e area de atuacdo, CATEC/ANVISA, risco sanitario, normas de

rotulagem e embalagem cosmeética, nomenclatura internacional INCI nhame.

Conteudo Programéatico 2: Composicao da formulagdo cosmética que se
divide em aditivos, principios ativos, produtos de correcao e veiculos bem como

suas respectivas atuacoes.

Conteudo Programético 3: Vias de permeacao e absor¢cao cutanea, fatores
gue influenciam na permeacao, promotores quimicos e tecnologias de forca

motriz na permeacao de substancias.

Conteudo Programético 4: Compreendendo as nomenclaturas cosméticas e
diferentes meios de atuacdo, cosméticos organicos e fitoterapicos,
desvendando a toxicologia cosmética, novos conceitos em cosmetologia

minimalista.

Bibliografia Béasica:

DE SOUZA, Valéria Maria; JUNIOR, Daniel Antunes. Ativos Dermatoldgicos -
Volumes 1 ao 9. 22 ed. Séo Paulo: RBE Editora, 2020.

MATOS. S.P. Cosmetologia aplicada. Erica. S&o Paulo, 148 p., 2014.

MOREIRA, Andréia M. Cosmiatria e Laser - Pratica no Consultério Médico.
1.ed. Sao Paulo: AC Farmacéutica, 2012.

Bibliografia Complementar:

CARVALHO, F.C.F. Cosmetologia. Editora e distribuidora educacional S.A,
Londrina, 192 p., 2017.

OLIVEIRA, A.C.C. Recursos cosmeéticos aplicados a estética. Editora e
distribuidora educacional S.A, Londrina, 192 p., 2017

PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Cosmetologia. 1° ed. S&o Caetano do sul,
SP: Difuséo editora, 2013.
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RAMOS, A.R. Cosmetologia aplicada nas intervenc¢des estéticas. Editora e
distribuidora educacional S.A, Londrina, 176 p., 2018

REBELLO, Tereza. Guia de produtos cosméticos. 122 ed. Sdo Paulo: Editora
Senac Sé&o Paulo, 2019.

TANIKAWA. C. Cosmetologia e estética. Editora e distribuidora educacional
S.A, Londrina, 240 p., 2015

VANZIN, Sara B.; PIRES, Cristina. Entendendo Cosmecéuticos -

Diagnoésticos e Tratamentos. 22 ed. Sdo Paulo: Santos, 2015.

Disciplina: Farmacologia aplicada

Ementa: A disciplina aborda os principios basicos da farmacologia que regem
a terapéutica com cosmeéticos: farmacologia geral, conceitos fundamentais:
farmacodinamica, farmacocinética. Vias de administracao, bem como os
mecanismos farmacocinéticos, principios da acdo de farmacos, nocées de
farmacologia dermatoldgica. Aborda ainda os aspectos fundamentais da
imunologia cutanea, mediadores inflamatérios e cosmetotoxicidade e 0 manejo
de produtos, ingredientes e substancias naturais frequentemente utilizados em

estética.

Conteudo Programatico 1: principios basicos da farmacologia que regem a
terapéutica com cosméticos: farmacologia geral, conceitos fundamentais:

farmacodinamica, farmacocinética. Vias de administracao.

Conteudo Programético 2: mecanismos farmacocinéticos, principios da acdo

de farmacos, noc¢des de farmacologia dermatoldgica.

Conteudo Programético 3: Imunologia cutanea, mediadores inflamatorios e

cosmetotoxicidade

Conteudo Programaético 4: Produtos, ingredientes e substancias naturais

frequentemente utilizados em estética.
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Bibliografia:

KATZUNG, Bertram G. Farmacologia Bésica e Clinica. 15. ed. Porto Alegre:
AMGH, 2022.

GOODMAN, Louis S. GILMAN, Alfred. As bases farmacoldgicas da
terapéutica de Goodman e Gilman. 13. ed. Porto Alegre: AMGH, 2018.

RANG, H. P. Farmacologia. 9. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2020.

Bibliografia complementar:

BRUTON, L. L.; HILAL-DANDAN, R. As bases farmacoldgicas da terapéutica
de Goodman & Gilman.13. ed. Porto Alegre: AMGH, 2019.

WHALEN, K.; FINKEL, R.; PAVANELIL, T. Farmacologiailustrada. 6. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2016.

Disciplina: Semiologia na estética

Ementa: Anamnese para tratamentos faciais e corporais. Definicdo dos
biétipos faciais e corporais. Classificacdo dos fototipos cutaneos. Classificacao
dos graus de envelhecimento e fotoenvelhecimento. Perimetria. Antropometria
(medidas corporais, massa ou peso, porcentagem de gordura ou de musculo
com plicbmetro, bioimpedancia). Calculo do indice de massa corpérea e

relacdo cintura quadril. Documentacéo fotografica.

Competéncias e Habilidades:

¢ Entender a importancia de realizacdo da ficha de anamnese e como

realizar sua elaboracéo;

e Verificar as patologias comumente encontradas nos pacientes, de modo
a saber como se apresentam e que em alguns casos tratamentos

estéticos ndo podem ser realizados;

17




e Aprender a realizar uma profunda avalicéo facial, buscando as

alteracOes estéticas do paciente e identificando sua queixa principal;

e Compreender como se realiza uma profunda avalicao corporal,
buscando as alteracfes estéticas do paciente e identificando sua queixa

principal.

Conteudo Programaético 1: Ficha de anamnese, como montar uma ficha de
anamnese, aplicagdo da ficha de anamnese, entrevista com o paciente,
analisando e identificando os parametros de avaliagdo na estética facial e

corporal.

Conteudo Programatico 2: Propedéutica diagnostica das lesdes cutaneas em
face e corpo, psoriase, dermatite seborreica, rosacea, lUpus eritematoso,

neoplasias, disfun¢des enddcrinas, alteragcdes em tegumento.

Conteudo Programético 3: Avaliacao facial, Protocolo de avaliacdo facial,
analise dos tipos de pele, andlise do fototipo cutaneo, avaliacdo de discromias,

analise do envelhecimento cutaneo, andlise da acne.

Conteudo Programatico 4: Avaliacao corporal, Avaliacao antropométrica
(peso, altura, percentual de gordura e dobras cutaneas), Protocolo de avaliacdo

em Lipodistrofia localizada e fibroedema geloide.

Bibliografia Basica:

BARROS, Alba Lucia Bottura Leite D. Anamnese e Exame Fisico. 3. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2016.

BICKLEY, Lynn S. Bates: propedéutica médica essencial: avaliacao clinica,

anamnese, exame fisico. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e

técnicas. Sdo Paulo: Phorte, 2016.

LYON, Sandra; SILVA, Rozana Castorina. Dermatologia Estética - Medicina
e Cirurgia Estética. 1. ed. - Rio de Janeiro: MedBook, 2015.
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Bibliografia Complementar:

AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; AZULAY-ABULAFIA, Luna.

Dermatologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

KAMIZATO, Karina Kiyoko; BRITO, Silvia Gongalves. Técnicas estéticas

faciais. 1. ed. Sao Paulo: Erica, 2014.

PEREZ, Erika; VASCONCELOS, Maria Goreti D. Técnicas Estéticas
Corporais. 1. ed. Sdo Paulo: Erica, 2014.

PORTO, Celmo C.; PORTO, Arnaldo L. Exame Clinico. 8. ed. - Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2021.

WOLFF, Klaus et al. Dermatologia de Fitzpatrick: atlas e texto. 8. ed. — Porto
Alegre: AMGH, 2019.

Disciplina: Alteracdes inestéticas faciais

Ementa: Conhecer os mecanismos que envolvem o processo do
envelhecimento cutaneo, assim como os tipos de Envelhecimento sua
fisiopatologia. Compreender sobre a melanogénese e os tipos de discromias.
Observar o mecanismo envolvido no processo da flacidas. Verificar as

alteracdes do organismo que desencadeiam a acne.

Competéncias e Habilidades:

e Compreender o processo do envelhecimento e alteracdes
desencadeadas na pele;

e Entender como ocorre a melanogénese e os tipos de discromias;
e Identificar as estruturas cutaneas e a fisiopatologia da flacidez;

e Conhecer a fisiopatologia da acne, seus tipos e graus.
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Conteudo Programatico 1: Envelhecimento, teorias do envelhecimento,
modificacdes morfofisioldgicas e funcionais do envelhecimento. Alteracbes

visiveis da pele, fatores causais, rugas.

Contetdo Programético 2: Discromias; melanogénese; melandcito; fatores

que influenciam a sintese de melanina; fototipos; tipos de discromias.

Conteudo Programaético 3: Flacidez, flacidez tissular e muscular, estrutura e

fungdes da pele, fisiopatologia da flacidez, fatores desencadeantes.

Conteudo Programatico 4: Acne, formacéo e desenvolvimento da Acne;

fatores causais; fisiopatologia, graus e tipos de Acne.

Bibliografia Béasica:

BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e
técnicas. Séo Paulo: Phorte, 2016.

GUIRRO, E.; GUIRRO, R. Fisioterapia dermatofuncional: fundamentos,

recursos e patologias. 3 ed. Barueri, SP: Manole, 2010.

LYON, Sandra; SILVA, Rozana Castorina. Dermatologia Estética - Medicina
e Cirurgia Estética. 1. ed. - Rio de Janeiro: MedBook, 2015.

TASSINARY, J. et al. Raciocinio Clinico aplicado a Estética Facial. Porto
Alegre: Estética Experts, 2019.

Bibliografia Complementar:

AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; AZULAY-ABULAFIA, Luna.

Dermatologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

KAMIZATO, Karina Kiyoko; BRITO, Silvia Gongalves. Técnicas estéticas
faciais. 1. ed. S&o Paulo: Erica, 2014.
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PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Recursos técnicos em estética l. 22 ed.
Sao Caetano do Sul, SP: Difusao editora, 2019.

WOLFF, Klaus et al. Dermatologia de Fitzpatrick: atlas e texto. 8. ed. — Porto
Alegre: AMGH, 2019.

Disciplina: Alteracdes inestéticas corporais

Ementa: Conhecer o tecido adiposo e de que modo ocorre o surgimento da
Lipodistrofia localizada e quais regifes corporais sdo mais acometidas por esta
disfuncéo. Compreender a definicdo, conceito e nomenclatura do fiboroedema
geldide (FEG), suas classificacdes e fisiopatologia. Identificar o processo de
formacao das estrias, sua epidemiologia e fisiopatologia. Entender as
estruturas da pele, de modo a verificar como ocorre a flacidez tissular e

muscular e sua fisiopatologia.

Competéncias e Habilidades:

e Conhecer o tecido adiposo e fisiopatologia que envolve a disfuncéo
corporal conhecida como lipodistrofia localizada;

e Compreender a fisiopatologia do fiboroedema geldéide, sua incidéncia e
localizac&o no corpo, além da classificacdo que envolve essa disfuncao

estética;

¢ |dentificar os parametros para o surgimento das estrias, sua

fisiopatologia e diferenciacao;

e Entender as estruturas cutaneas e a fisiopatologia da flacidez.

Conteudo Programaético 1: Tecido adiposo, definicdo e conceito de

Lipodistrofia localizada, fisiopatologia, causas, incidéncia e localizacao.

Conteudo Programatico 2: Definicdo, conceito e nomenclatura do fibroedema

geldide, fisiopatologia, incidéncia, localizagéo e classificacao.
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Conteudo Programatico 3: Estrias, epidemiologia, etiologia, fisiopatologia das

estrias, linhas de tenséo da pele, diagrama curva tensado-deformacéo.

Conteudo Programaético 4: Flacidez, flacidez tissular e muscular, estrutura e

funcdes da pele, fisiopatologia da flacidez, fatores desencadeantes.

Bibliografia Basica:

BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e

técnicas. Sao Paulo: Phorte, 2016.

GUIRRO, E.; GUIRRO, R. Fisioterapia dermatofuncional: fundamentos,

recursos e patologias. 3 ed. Barueri, SP: Manole, 2010.

LYON, Sandra; SILVA, Rozana Castorina. Dermatologia Estética - Medicina
e Cirurgia Estética. 1. ed. - Rio de Janeiro: MedBook, 2015.

TASSINARY, J.; SINIGAGLIA, M.; SINIGAGLIA, G. Raciocinio clinico

aplicado a estética corporal. Lajeado: Estética experts, 2018.

Bibliografia Complementar:

AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; AZULAY-ABULAFIA, Luna.

Dermatologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

PEREZ, Erika; VASCONCELOS, Maria Goreti D. Técnicas Estéticas
Corporais. 1. ed. Sao Paulo: Erica, 2014.

PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Recursos técnicos em estética l. 22 ed.
Sao Caetano do Sul, SP: Difusao editora, 2019.

WOLFF, Klaus et al. Dermatologia de Fitzpatrick: atlas e texto. 8. ed. — Porto
Alegre: AMGH, 2019.

Disciplina: Recursos terapéuticos manuais aplicados a

estética facial e corporal
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Ementa: Historico da massagem e principais manobras utilizadas na
massagem; aspectos gerais e técnicos da massagem relaxante e modeladora
facial e corporal; Drenagem linfatica manual facial e corporal e os efeitos da

técnica nas queixas estéticas.

Competéncias e Habilidades:

e Conhecer a historia da massagem, adequacao do ambiente para
promover experiéncia sensorial para o paciente, postura profissional e

ajustes ergondmicos para evitar as lesdes por esforgos repetitivos.

e Compreender sobre tensdes musculares e principais dores de membros
superiores e inferiores, as manobras classicas da massagem relaxante e
os efeitos fisioldgicos sobre o tecido e as manobras corretas para alivio

de tensdes faciais e corporais.

¢ Identificar os bi6tipos corporais, 0s tipos de gordura corporal e
envelhecimento cutdneo e quais manobras séo utilizadas para garantir

os efeitos fisioldgicos esperados para a técnica.

e Analisar os diferentes tipos de edemas, as regras a serem respeitadas
para realizar a drenagem linfatica manual e facial e a aplicabilidade da

técnica.

Conteudo Programatico 1: Historia da massagem, manobras classicas e
diferenca entre elas; preparacado do ambiente de atendimento; postura do

profissional e do paciente; prevencéo de lesbes ocupacionais.

Conteudo Programatico 2: Importancia da anamnese para realizagdo da
massagem; avaliacdo corporal identificando padrdes posturais e palpacao do
tecido muscular para encontrar pontos de tensdo e dor muscular; massagem
relaxante facial e corporal, indicagdes e contraindicagbes, manobras utilizadas

e os efeitos fisioldgicos.
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Conteudo Programéatico 3: Anatomia do tecido adiposo, envelhecimento
cutaneo; bidtipos corporais e a correlacdo com a massagem modeladora facial
e corporal; efeitos fisioldgicos; tratamentos estéticos associados; indicacdes e

contraindicacgoes.

Contetdo Programético 4: Anatomia do sistema linfatico; efeitos da
drenagem linfatica manual (DLM) sobre o organismo em geral; Normas a
respeitar durante a aplicagdo da DLM; Indica¢des e contraindicacdes da DLM,;

drenagem linfatica manual facial e corporal.

Bibliografia Béasica:

PEREZ, E.; Vasconcelos, M.G. Técnicas estéticas corporais. Editora Erica,
2014.

GODOY, M.F.G. et al. Drenagem linfatica facial: Estética. Editora Andreoli,
2016.

MEYER, S. Técnicas de massagem: aprimorando a arte do toque. Editora
Manole. 2010.

Bibliografia Complementar:

ALLEN, L.; Pounds, D.M. Massoterapia clinica: integrando anatomia e
tratamento. 32 ed. 2022.

ELWING, A.; Sanches, O. Drenagem linfatica manual: teoria e prética. 22 ed.
rev. Sao Paulo: Editora Senac: S&o Paulo, 2014.

PEREZ, E.; Oliveira, P.U. Técnicas classicas e modernas de massoterapia.
Editora Erica, 2015.

Disciplina: Cosmetologia aplicada as disfung¢oes

estéticas
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Ementa: Diferenciar os principais grupos de principios ativos e reconhecer
suas indicacdes para 0s mais diversos usos na pratica clinica. Classificar os
produtos cosmeéticos de acordo com sua forma de uso e indicar seu uso para
os diferentes tipos de disfun¢bes estéticas faciais e corporais. Analisar 0s
diferentes passos a serem realizados no cuidado com a pele e selecionar 0s
produtos cosmeéticos a serem utilizados. Identificar os principais grupos de

principios ativos dos produtos cosmeéticos e suas indicacdes de uso.
Competéncias e Habilidades:

e Compreender os principais grupos de ativos para o tratamento do

rejuvenescimento e suas alteracdes desencadeadas na pele;
e |dentificar os principais ativos empregados no tratamento da acne;

e Conhecer os principios ativos contidos nas formulacdes cosméticas que
séo utilizados para o tratamento da lipodistrofia localizada e fiboroedema

geloide;

e Verificar os principais ativos de formulacdes cosméticas utilizados em

tratamentos corporais de estrias e flacidez.

Contetddo Programatico 1. Principais grupos de principios ativos para
tratamentos faciais no envelhecimento, rejuvenescedores, despigmentantes,

antioxidantes, firmantes e hidratantes.

Contetdo Programatico 2: Principais grupos de principios ativos para
tratamentos faciais na acne, desincrustantes, hidratantes, esfoliantes,

emolientes e antiacne.

Contetddo Programatico 3: Principais grupos de principios ativos para
tratamentos corporais relacionados a lipodistrofia localizada e fibroedema

geloide, lipoliticos, firmantes, drenantes, antioxidantes.

Contetddo Programatico 4: Principais grupos de principios ativos para
tratamentos corporais relacionados a estrias e flacidez, firmantes, drenantes,

antioxidantes.
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Bibliografia Béasica:

DE SOUZA, Valéria Maria; JUNIOR, Daniel Antunes. Ativos Dermatoldgicos -
Volumes 1 ao 9. 22 ed. Sao Paulo: RBE Editora, 2020.

MATOS. S.P. Cosmetologia aplicada. Erica. S&o Paulo, 148 p., 2014.

MOREIRA, Andréia M. Cosmiatria e Laser - Pratica no Consultério Médico.
1.ed. Sao Paulo: AC Farmacéutica, 2012.

Bibliografia Complementar:

AMARAL, Fernando. Técnicas de Aplicacdes de 6leos essenciais: Terapias
de saude e beleza. Sao Paulo: Cengage Learning, 2015.

PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Cosmetologia. 1° ed. Sdo Caetano do sul,
SP: Difuséo editora, 2013.

REBELLO, Tereza. Guia de produtos cosméticos. 122 ed. Sdo Paulo: Editora
Senac Séo Paulo, 2019.

VANZIN, Sara B.; PIRES, Cristina. Entendendo Cosmecéuticos -

Diagndsticos e Tratamentos. 22 ed. Sdo Paulo: Santos, 2015.

Disciplina: Recursos terapéuticos na estética facial

Ementa: Conhecer os tratamentos estéticos destinados as alteracdes estéticas
faciais. Identificar as abordagens terapéuticas destinadas ao tratamento do
envelhecimento, flacidez, discromias e acne. Analise dos recursos estéticos
adequados para cada disfuncéo estética da face. Compreender a diferenca
entre cada recurso estético e sua agao no organismo. Inovagdes no ramo da

estética facial e novos procedimentos.
Competéncias e Habilidades:

¢ ldentificar os tratamentos estéticos para envelhecimento;
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e Conhecer quais tratamentos estéticos sdo empregados para discromias;
e Compreender os tratamentos estéticos utilizados para flacidez;

e Aprender sobre os recursos estéticos que sdo usados no tratamento da

acne.

e Conteudo Programatico 1: Tratamento eletroestético para alteracao
inestética do envelhecimento, radiofrequéncia, laser de baixa
intensidade, LED, microcorrentes, Intradermoterapia pressurizada,
preenchimento e bioestimuladores. toxina botulinica, Fios de
Sustentacdo PDO (ou fios de Polidioxanona), microagulhamento,
skimbooster. Associacao de protocolos injetaveis e néo injetaveis para
melhoria estética.

e Conteudo Programatico 2: Tratamento eletroestético para alteracédo
inestética das discromias, laser de baixa intensidade, LED,

microdermoabraséao, intradermoterapia pressurizada.

e Conteudo Programatico 3: Tratamento eletroestético para alteracédo
inestética da flacidez, radiofrequéncia, eletroestimulacdo muscular,

Radiofrequéncia pulsada microagulhada.

e Conteudo Programético 4: Tratamento eletroestético para alteracéo
inestética da acne, alta frequéncia, desincrust, laser de baixa

intensidade, LED, luz intensa pulsada.

Bibliografia Basica:

BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e

técnicas. Sdo Paulo: Phorte, 2016.

LYON, Sandra; SILVA, Rozana Castorina. Dermatologia Estética - Medicina
e Cirurgia Estética. 1. ed. - Rio de Janeiro: MedBook, 2015.

TASSINARY, J. et al. Raciocinio Clinico aplicado a Estética Facial. Porto
Alegre: Estética Experts, 2019.
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Bibliografia Complementar:

AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; AZULAY-ABULAFIA, Luna.

Dermatologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

KAMIZATO, Karina Kiyoko; BRITO, Silvia Goncalves. Técnicas estéticas

faciais. 1. ed. Sdo Paulo: Erica, 2014.

PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Recursos técnicos em estética l. 22 ed.
Sao Caetano do Sul, SP: Difusao editora, 2019.

WOLFF, Klaus et al. Dermatologia de Fitzpatrick: atlas e texto. 8. ed. — Porto
Alegre: AMGH, 2019.

Disciplina: Recursos terapéuticos na estética corporal

Ementa: Reconhecer quais sao os tratamentos estéticos destinados as
alteracdes inestéticas corporais. Compreender os melhores tratamentos
voltados as alteracdes estéticas corporais, lipodistrofia localizada, fiboroedema
geldide, estrias e flacidez. Compreender a diferencga entre cada recurso
estético e sua acdo no organismo. Inovagdes no ramo da estética corporal e

novos procedimentos.

Competéncias e Habilidades:

e Verificar os tratamentos estéticos disponiveis para Lipodistrofia

localizada;

e Conhecer os recursos estéticos disponiveis para o tratamento do

Fibroedema geldide;

e Identificar os tratamentos estéticos empregados para alteragédo corporal

definida como estrias;
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e Compreender qual o melhor recursos estético para o tratamento da

flacidez.

Conteudo Programaético 1: Lipodistrofia localizada, ultracavitacao,
tecarterapia. Terapias por ondas de choque, radiofrequéncia, criolipolise,
criofrequéncia, intradermoterapia pressurizada, mesoterapia corporal,

hidrolipoclasia.

Conteudo Programaético 2: Fibroedema geloide (FEG), vacuoterapia/
endermologia, radiofrequéncia, ultrassom, terapias por ondas de choque,

criofrequéncia, intradermoterapia pressurizada, carboxiterapia.

Conteudo Programaético 3: Estrias, galvanoterapia, intradermoterapia
pressurizada, microdermoabraséo, radiofrequéncia, vacuoterapia,

microagulhamento. Procedimento estético injetavel para microvasos.

Conteudo Programaético 4: Flacidez, radiofrequéncia, eletroestimulacao
muscular, radiofrequéncia pulsada microagulhada, criofrequéncia,

intradermoterapia pressurizada.

Bibliografia Basica:

BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e

técnicas. Sdo Paulo: Phorte, 2016.

LYON, Sandra; SILVA, Rozana Castorina. Dermatologia Estética - Medicina
e Cirurgia Estética. 1. ed. - Rio de Janeiro: MedBook, 2015.

TASSINARY, J.; SINIGAGLIA, M.; SINIGAGLIA, G. Raciocinio clinico

aplicado a estética corporal. Lajeado: Estética experts, 2018.

Bibliografia Complementar:

AZULAY, Rubem David; AZULAY, David Rubem; AZULAY-ABULAFIA, Luna.

Dermatologia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

29




PEREZ, Erika; VASCONCELOS, Maria Goreti D. Técnicas Estéticas
Corporais. 1. ed. Sdo Paulo: Erica, 2014.

PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Recursos técnicos em estética l. 22 ed.
Sao Caetano do Sul, SP: Difusao editora, 2019.

Disciplina: Estética nas intervenc6es médicas faciais e

corporais

Ementa: Conhecer os conceitos de cirurgias plasticas corporais e faciais, seus
efeitos, indicacdes e contraindicacdes. Entender a relagéo entre a atividade do
esteticista e as intervencdes cirurgicas. Conhecer e identificar os principais
aspectos relacionados as técnicas minimamente invasivas faciais e corporais.
Entender os procedimentos cirdrgicos para rejuvenescimento facial, suas
indicagdes, contraindicagdes, complicagdes e efeitos. Conhecer o processo
fisioldgico de reparo e regeneracéo tecidual e os tipos de cicatriz. Elaborar
tratamentos estéticos no pré e pos-cirargico facial e corporal do paciente

submetido ou que se submetera a procedimentos cirdrgicos estéticos.

Competéncias e Habilidades:

e Identificar as principais técnicas de cirurgia plastica facial e corporal,
e Compreender as técnicas minimamente invasivas faciais e corporais;

e Entender como ocorre o0 processo de reparo e regeneracao tecidual e os

tipos de cicatriz;

e Conhecer as técnicas estéticas empregadas no pré e pos-operatoério de

cirurgias plasticas faciais e corporais

Conteudo Programatico 1: Principais técnicas de cirurgia plastica facial e
corporal, blefaroplastia, rinoplastia, otoplastia, lipoaspiracao, lifting facial,

mamoplastia, abdominoplastia.
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Conteudo Programaético 2: Técnicas minimamente invasivas, skinbooster,

técnicas de preenchimento, fios de sustentacéo, botox, intradermoterapia.

Conteudo Programatico 3: Dinamica do processo de reparo e regeneragao
tecidual, fases do processo de reparo e regeneracao tecidual, tipos de cicatriz e

principais cuidados.

Conteudo Programético 4: Técnicas estéticas empregadas no pré e pos-
operatorio de cirurgias plasticas faciais e corporais, recursos eletroterapicos no
pré e pos-operatorio das cirurgias estéticas, recursos manuais no pré e pos-

operatorio das cirurgias estéticas.

Bibliografia Basica:
AGNE, J. E. Eletrotermofototerapia. 4. ed. Sdo Paulo: Andreoli, 2017.

MELEGA, José M.; VITERBO, Fausto; MENDES, Flavio H. Cirurgia Plastica -

Os Principios e a Atualidade. Rio de Janeiro: guanabara koogan, 2011.

PITANGUY, I. Cirurgia plastica: uma visdo de sua amplitude. Sao Paulo:
Atheneu, 2016.

Bibliografia Complementar:

BICKLEY, L. S. Bates: propedéutica médica essencial: avaliacdo clinica,

anamnese, exame fisico. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e

técnicas. Sao Paulo: Phorte, 2016.

GEMPERLI, Rolf; MUNHOZ, Alexandre M.; NETO, Ary de Azevedo M.
Fundamentos da cirurgia plastica. Rio de Janeiro: Thieme Publicagbes Ltda.,
2015.

LIMA, Emerson; LIMA, Mariana. Cirurgia Dermatologica Cosmeética e
Corretiva. 1. ed. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.
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13.

Infraestrutura Fisica e Pedagdgica

O aluno encontraré todo o contetdo do curso e assistira as aulas gravadas no
ambiente virtual. Para assistir as aulas € fundamental que as especificacfes
abaixo sejam obedecidas, possibilitando, assim, uma recepcdo de maior

qualidade dos videos.

Hardware:

Software:

.
.
.

Rede:
.

Adicionalmente, é prevista a utilizacdo da biblioteca virtual para consultas

bibliograficas e pesquisa de assuntos referentes as disciplinas ministradas.

Processador Intel Core 2 Duo ou superior.
2Gb de Memoadria RAM.

Placa de video com resolucdo 1024x768, qualidade de cor 32 bits e

compativel com Microsoft DirectShow.

Microsoft DirectX 9.0c ou posterior.

Navegador: Firefox, Google Chrome, Internet Explorer (sempre

atualizado).
Sistema Operacional: Windows XP ou posterior.
Adobe Flash Player (atualizado).

Plugin de videos SilverLigth (atualizado)

Conexdao com a Internet banda larga de no minimo 2 MB.

Em caso de acesso em ambientes corporativos além da velocidade, é
necessario verificar as condi¢des de seguranca de rede de sua empresa

e se certificar que o site ndo estara bloqueado.
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